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Formali

Hér birtist Starfsaetlun Sunnulakjarskéla. Henni er &tlad pad hlutverk ad geyma
almenna lysingu & starfsemi skolans, birta upplysingar um fyrirkomulag, starfsferla og
annad sem lytur ad verkefnum skolans. bar er ad finna skéladagatalid og helstu vidburdi a
skolaarinu. Sagt er fra skolareglunum, birtar upplysingar um starfsfolk skélans og ymsar
hagnytar upplysingar.

Kennsluaztlanir segja til um hvernig kennslu er hattad a akvednu timabili. Hvada
heefniviomid liggja til grundvallar og med hvada hatti pau eru metin. Kennsluaztlun
getur verid breytileg fra ari til ars en tekur avallt mid af peim haefniviomidum sem
tilgreind eru i adalndmskra.

Starfsaeetlun er adgengilega a vef skdlans en kennsluasetlun er synileg nemendum og
foreldrum i Mentorkerfi K3.

Peim sem ekki eiga gott med ad nalgast starfsaaetlunina & vefnum er bent & ad hafa
samband vid skrifstofu skdlans til ad fa prentad eintak.
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1. Sunnulakjarskali

Sunnulekjarskoli er vid Nordurhodla 1 & Selfossi. Hann tok til starfa i &gast 2004 med 1.-
4. bekk en er na heildstaedur skéli med bekkjardeildir fra 1.- 10. bekk. Nemendur starfsarid
2019-20 eru um 710 og starfsfolk um 145 manns. Sérdeild Sudurlands er deild innan
Sunnulakjarskéla og i daglegu tali nefnd Setrid. Deildarstjori sérdeildar ber abyrgd &
daglegum rekstri hennar. Ipréttahts er vid skolann en 6l sundkennsla fer fram i Sundhéll
Selfoss og ekid er med nemendur milli skélans og sundlaugar. Tonlistarskoli Arnesinga
hefur tvd rymi til kennslu sinna nemenda sem eru i Sunnulakjarskéla. Fristundarheimilid
Holar hefur adstodu i skélanum og er lengd vidvera fyrir nemendur i 1.- 4. bekk fra ki
13:00. Holar nyta husnaedi skolans eins og parf.

Skrifstofa skolans

Skrifstofa skolans er opin alla virka daga fra 7:30 — 16:00.
Skolaritarar eru Gudfinna Bjork Birgisdottir og Gudridur Einarsdottir.

Simantmer skoélans: 480-5400
Netfang skolans: sunnulaekjarskoli@sunnulaekjarskoli.is
Heimasioda skdélans: www.sunnulaekjarskoli.is

Skipulag skoladagsins

Skolahlsnedio er opid fra kl 7:45 alla virka daga. Sunnulakjarskoli er einsetinn skoli og
kennsla hefst kil 8:10 hja 6llum argéngum. Skola lykur kI 13:00 hja nemendum i 1.-
4.bekk, kI 13:40 hja nemendum i 5.- 7.bekk og i sidasta lagi kl 14:30 hja nemendum i 8.-
10.bekk nema pegar Samval er & manudégum.

Nemendafjoldi
[ vetur eru 710 nemendur i 34 bekkjardeildum

1.b 2.b 3.b 4.b 5.b 6.b 7.b 8.b 9.b 10.b

63 68 82 63 81 83 70 71 79 52
4 hopar | 4 hopar | 4 hopar | 3 hdpar | 4 hdpar | 4 hépar | 3 hépar | 3 hépar | 3 hépar | 2 hopar

Stjornskipulag skélans og skipurit

Vid Sunnulakjarskola er sjé manna stjornendateymi. I teyminu sitja skolastjori,
adstodarskalastjori, prir deildarstjorar stiga, deildarstjori stodpjonustu og deildarstjori
sérdeildar Sudurlands. Skolastjori er samkvaemt 16gum forstddumadur grunnskéla.
Skodlastjori ber abyrgd a starfi skélans, stjérnar honum og veitir faglega forystu.
Adstodarskolastjori er stadgengill hans. Skolastjori og adstodarskolastjori &samt
deildarstjorum styra skélahaldi, sinna daglegum rekstri, starfsmannahaldi, og
samskiptum vid nemendur, foreldra og adila utan skolans.
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Skolastjori:
Adstodarskolastjori:
Deildarstjori stodpjonustu:

Deildarstjori yngri deildar 1.- 4. bekk:

Deildarstjori midstigs 5.- 7. bekk:

Deildarstjori eldri deildar 6.-10. bekk:

Deildarstjori Seturs:

Birgir Edwald

Kristin Gudlaug Magnusdottir
Gudbjorg Sigridur Kristjansdottir
Sigrun Sighvatsdottir
Ragnheidur Gudny Magnusdottir
Steinunn H. Eggertsdattir
Hermann Orn Kristjansson




Skélavist

Nemenda-
verndarrao

Kennarafundur

Nemendafél.
timsi.-kennari

Skolarao

Skolastjori

Umsjonarm

Hlsvordur

. bygginga.

Raesting

Ritari

Adstodar-
skolastjori

<

Deildarstjori

Deildarstjori

[

Deildarstjori

Hjukrun

Kerfis.pj.

/ Kennslu-

YN YN Y

sérdeildar stiga stodpjonustu \_ ragjofog
/ Salfr.pj.
Deildarfundir
fundir
|
Kennarar / Studningsf. Matradur Kennarar Safnstjori Studningsf. Sérk. / broskapj.
Sérk./Proskapj bdkasafns / Namsradgj
Skyringar

Adst. i motun.

Starfsmadur

(mw«”u ) C Ytri starfsm. C




2. Starfsmenn skolans

Nafn

Adalheidur Jensdottir

Anna Gudrun Steinddrsdottir
Anna Kristina Soéderstrom
Anna borny Sigfusdoéttir
Audur Tinna Hlynsdottir
Agusta Tryggvadottir
Alfheidur Tryggvadéttir

Asa Bjorg borvaldsdéttir
Asdis Helga Hallgrimsdottir
Aslaug J6nsdottir

Asrin Magnusdattir

Asta Osk Sigurdardéttir
Bente Hansen

Bianca Elisabeth Treffer
Birgir Edwald

Bjarnfridur L Gudsteinsdottir
Bryndis Arnardéttir

Dagur Sneer Elisson

Diana Josefsdottir

Déra Kristin Hjalmarsdattir
Drofn Jonsdottir

Einar Baldvin Baldvinsson
Eirikur Brynjolfur Finnsson
Elisabet Audur Torp

Elva Gunnlaugsdottir

Erna Jéhannesdéttir

Estelle Marie Burgel

Eyglé Dogg Hreidarsdottir
Eygld Halla Hermannsdottir
Eyglé Hansdottir

Fj6la Maria Helgadottir
Gabriel Werner Gudmundsson
Gudlbjorg Gudmundsdattir
Gudbjorg Haraldsdottir
Gudbjorg Hulda Sigurdardottir
Gudbjorg S Kristjansdottir
Gudbjorg Vilhjalmsdottir
Gudfinna Bjork Birgisdottir
Gudny Hrund Ruanarsdéttir
Gudny Lara Gunnarsdattir
Gudridur Einarsdottir

Netfang
adalheidur.jens@sunnulaekjarskoli.is
annagudrun@sunnulaekjarskoli.is
anna.soderstrom@sunnulaekjarskoli.is
anna.thorny@sunnulaekjarskoli.is
audur.tinna@sunnulaek.is
agusta@sunnulaek.is
alfheidur@sunnulaekjarskoli.is
asab@sunnulaekjarskoli.is
asdishelga@sunnulaekjarskoli.is
aslaugj@sunnulaek.is
asrun.magnusdottir@sunnulaekjarskoli.is
astaosk@sunnulaekjarskoli.is
bente@sunnulaekjarskoli.is
bianca.elisabeth@sunnulaekjarskoli.is
birgir@sunnulaek.is
bjarnfridur@sunnulaekjarskoli.is
bryndisa@sunnulaek.is
dagur.snaer@sunnulaekjarskoli.is
diana.josefs@sunnulaekjarskoli.is
dorakh@sunnulaek.is
drofnj@sunnulaek.is
einar.baldvin@sunnulaekjarskoli.is
eirikur.finns@sunnulaekjarskoli.is
elisabet.audur@sunnulaek.is
elva@sunnulaek.is
ernaj@sunnulaekjarskoli.is
estelle@sunnulaek.is
eyglo.dogg@sunnulaekjarskoli.is
eyglo.halla@sunnulaekjarskoli.is
eyglohans@sunnulaekjarskoli.is
fijolam@sunnulaekjarskoli.is
gabriel.werner@sunnulaekjarskoli.is
gudbjorggud@sunnulaek.is
gbharalds@sunnulaek.is
Gudbjorg.hulda@sunnulaek.is
gudbjorgsk@sunnulaekjarskoli.is
gudbjorgv@sunnulaekjarskoli.is
gudfinna@sunnulaek.is
gudnyh@sunnulaekjarskoli.is
gudny@sunnulaekjarskoli.is

gudridur.einars@sunnulaekjarskoli.is

Starf
Proskapjalfi
Sérkennari
Umsjénarm. bokasafns
Umsjonarkennari
Studningsfulltrui
ipréttakennari
Sérkennari
Sérkennari
Umsjdénarkennari
Kennari
Umsjdénarkennari
Studningsfulltrai
Kennari
Studningsfulltrai
Skélastjori
I6jupjalfi
Sérkennari
Studningsfulltrai
Kennari
Studningsfulltrai
Kennari
Studningsfulltrai
Matreidslumeistari
Kennari
Studningsfulltrai
Umsjonarkennari
Kennari
Umsjonarkennari
Studningsfulltrai
{préttakennari
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Kennari
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Deildarst. stodpjénustu
broskapjalfi
Skdlaritari
broskapjalfi
Kennari

Skolaritari
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Gudridur Svava Oskarsdottir
Gudrun Ellertsdottir
Gudrun Jonina Ragnarsdéttir
Gudruan Rundlfsdottir
Gunnhildur bérdardéttir
Hafdis Hafsteinsddttir
Hafrin Asta Grétarsdéttir
Heidur Eysteinsdottir
Hekla poll Stefansdottir
Helga Déra Magnadattir
Helga Mjoll Stefansdoéttir
Helga Sigurdardottir
Hermann Orn Kristjansson
Hermina iris Helgadéttir
Hildur porkelsddttir
Hjordis Pétursdottir
Hrefna Gardarsdottir
Hrénn Erlingsdottir
Hugrun Yr MagnUsdottir
Hulda Stefansdéttir

Inga Lara Sveinsdottir

Ingi Mar borvaldsson

Ingibjorg Blaka Hreggvidsdottir

Ingibjorg Magnusdottir

iris Huld Gudmundsdottir
fris Ingp6rsdéttir

Jéhann Hannes Jonsson
Johanna Einarsdottir
Jéhanna Ester Adamsdottir
Jéhannes Anton Danielsson
Jénina Osk Larusdéttir
Julianna S. Andersen

Karen Erlingsdottir

Katrin Helgadottir

Katrin Osk Eyj6lfsdottir
Kjartan H. Kjartansson
Kolbrun Bjérnsdottir
Kolbrdn Gudmundsdottir
Kristin Arna Hauksdottir
Kristin Bjérk J6hannsdottir
Kristin Bjornsdottir

Kristin Dis Kristjansdottir

Kristin Gudlaug Magnusdoéttir

Kristin Gudny Gudmundsdottir

gudridur.svava@sunnulaekjarskoli.is
gudrun.ellerts@sunnulaekjarskoli.is
gudrunj@sunnulaekjarskoli.is
gudrun.runolfs@sunnulaekjarskoli.is
gunnhildur.th@sunnulaekjarskoli.is
hafdis.hafsteins@sunnulaekjarskoli.is
hag@sunnulaek.is
heidur@sunnulaekjarskoli.is
hekla@sunnulaekjarskoli.is
helga.dora@sunnulaekjarskoli.is
helgamjoll@sunnulaekjarskoli.is
helga.sig@sunnulaekjarskoli.is
hermann@sunnulaekjarskoli.is
hermina@sunnulaek.is
hildur@sunnulaekjarskoli.is
hjordis.peturs@sunnulaekjarskoli.is
hrefnag@sunnulaek.is
hronne@sunnulaek.is
hugrun.yr@sunnulaekjarskoli.is
huldas@sunnulaek.is
inga.lara@sunnulaekjarskoli.is
ingi.mar@sunnulaekjarskoli.is
ingibjorg.blaka@sunnulaekjarskoli.is
ingibjorg.magnusd@sunnulaekjarskoli.is
irishuld@sunnulaek.is
iris@sunnulaekjarskoli.is
johann@sunnulaek.is
johannae@sunnulaek.is
johanna.ester@sunnulaekjarskoli.is
johannes.anton@sunnulaekjarskoli.is
jonina.osk@sunnulaekjarskoli.is
julianna.andersen@sunnulaekjarskoli.is
karen@sunnulaek.is
katrin@sunnulaek.is
katrin.osk@sunnulaekjarskoli.is
kjartan.kjartans@sunnulaekjarskoli.is
KolbrunB@sunnulaekjarskoli.is
kolbrun@sunnulaekjarskoli.is
kristin.arna@sunnulaekjarskoli.is
kristinbjork@sunnulaek.is
kristinbjorns@sunnulaek.is
kristin.dis@sunnulaekjarskoli.is
kristingm@sunnulaek.is
kristin.gudny@sunnulaekjarskoli.is

Umsjdénarkennari
Studningsfulltrai
Kennari

Adstod i motuneyti
Studningsfulltrui
Umsjonarkennari
Studningsfulltrui
Umsjonarkennari
Umsjdénarkennari
broskapjalfi
Kennari

Kennari
Deildarstjori
Sérkennari
Umsjdénarkennari
Umsjonarkennari
Studningsfulltrai
broskapjalfi
Studningsfulltrai
broskapjalfi
Umsjdénarkennari
Sérfreedingur
Kennari
Umsjonarkennari
Umsjdénarkennari
Umsjonarkennari
Hasvordur

Nams- og starfsradgjafi
Studningsfulltrai
Kennari

Kennari
Umsjonarkennari
Proskapjalfi
Studningsfulltrai
Kennari
Sérkennari
Studningsfulltrai
Umsjonarkennari
Kennari
Deildarstjori
Umsjoénarkennari
Adstod i motuneyti
Adstodarskolastjori
Adstodarmatradur
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Kristin Gunnarsdéttir

Kristin Sigridur Fridriksdottir
Kristjana Gunnarsddttir
Kristjana OI6f Fridriksdottir
Kristrdn Hildur Bjarnadottir
Laufey Soffia Kristinsdottir
Magnea Svava Gudmundsd.
Margrét Drifa Gudmundsdottir
Margrét Hannesdottir

Marie Louise Fogh Schougaard
Maria Agustsdattir

Maria Maronsdattir
Mateusz Michal Kuc

Oddur Benediktsson

Ognjen Petrovic

Olafur Gudmundsson
Ragnheidur Gisladoéttir
Ragnheidur Gudny Magnusd.
Ragnheidur Ragnarsdottir
Rakel Hannibalsdottir

Sally Ann Vokes

Selma Hardardottir

Sigfridur Sigurgeirsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdaottir
Sigridur Asdis Jonsdottir
Sigridur H Gudjonsdattir
Sigridur Margrét Helgadottir
Sigridur Ros Sigurdardattir
Sigridur Sigurdardottir
Sigrun Hreidarsdottir

Sigrun Sighvatsdottir
Sigurdur Einar Einarsson
Sigurdur Kristjan Nikulasson
Sigurdur Reynir Ragnhildarson
Sigurlin Gardarsdéttir
Sigurlin Jona Baldursdottir
Snaedis Mjoll Kristjansdottir
Séley Jonsdattir

Sélrun Sigurdardottir
Steinunn Elsa Bjarnadoéttir
Steinunn H Eggertsdottir
Steinunn Hrefna Magnusdottir

Svala Margrét Bjarnadottir
Svanfridur H Hallmundsdottir

kristing@sunnulaekjarskoli.is
kristinsf@sunnulaek.is
kristiana@sunnulaek.is
kristjanao@sunnulaekjarskoli.is
kristrun.hildur@sunnulaekjarskoli.is
laufeysk@sunnulaekjarskoli.is
magneas@sunnulaekjarskoli.is

margretd @sunnulaekjarskoli.is

marie@sunnulaekjarskoli.is
maria.agusts@sunnulaekjarskoli.is
mariam@sunnulaek.is
mateusz.michal@sunnulaekjarskoli.is

oddur.ben@sunnulaekjarskoli.is

olafurg@sunnulaekjarskoli.is
ragnheidurg@sunnulaek.is
ragnheidurgm@sunnulaek.is
ragnheidurr@sunnulaek.is
rakel.hannibals@sunnulaekjarskoli.is

sallyav@sunnulaekjarskoli.is

selma.hardardottir@sunnulaekjarskoli.is

sigfridur@sunnulaek.is
sigridur@sunnulaekjarskoli.is
sigriduraj@sunnulaekjarskoli.is
sigridur.heidrun@sunnulaekjarskoli.is
sigridurmh@sunnulaek.is
sigridurros@sunnulaek.is
sigridur.sig@sunnulaekjarskoli.is
sigrunhr@sunnulaek.is
sigruns@sunnulaek.is
sigurdur@sunnulaek.is
sigurdur.kristjan@sunnulaekjarskoli.is
sigurdur.reynir@sunnulaek.is
sigurlin@sunnulaek.is
sigurlin.jona@sunnulaekjarskoli.is
snaedis.mjoll@sunnulaekjarskoli.is
soleyj@sunnulaek.is
solruns@sunnulaek.is
steinunn@sunnulaek.is
steinunnhe@sunnulaek.is
steinunnh@sunnulaekjarskoli.is

svala.margret@sunnulaekjarskoli.is

svanfridur.hafberg@sunnulaekjarskoli.is

Kennari
Studningsfulltrai
Kennari
studningsfulltrai
Kennari
Studningsfulltrai
Umsjdénarkennari
Sérkennari
Adstod i motuneyti
broskapjalfi
Umsjdénarkennari
Umsjonarkennari
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
ipréttakennari
Sérkennari
Deildarstjori
Umsjdénarkennari
Umsjonarkennari
Proskapjalfi
Umsjonarkennari
Umsjdénarkennari
Kennari
Umsjdénarkennari
Umsjonarkennari
Adstod i motuneyti
Sérkennari
Verkefnastjori
Sérkennari
Deildarstjori
{préttakennari
Umsjénarkennari
ipréttakennari
ipréttakennari
Umsjonarkennari
Umsjoénarkennari
Sérkennari
Umsjoénarkennari
Studningsfulltrai
Deildarstjori
Umsjonarkennari

Kennari
broskapjalfi
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Svavar Jén Arnason Studningsfulltrui
Theoddra Gudnadattir theodora.gudnadottir@sunnulaekjarskoli.is Studningsfulltrai
Unnur Bjork Hjartardottir unnur.bjork@sunnulaekjarskoli.is Umsjénarkennari
Unnur Ingadattir unnuringa@sunnulaek.is Sérkennari
Valgerdur Bjarnadadttir valgerdur@sunnulaek.is Umsjénarkennari
Vilborg Eiriksdottir vilborg@sunnulaek.is Umsjonarkennari
Vilhelmina S. Smaradaottir vilhelmina@sunnulaek.is Umsjénarkennari
borsteinn Daniel borsteinsson thorsteinn.daniel@sunnulaekjarskoli.is Studningsfulltrai
Pdranna Einarsdottir thoranna@sunnulaek.is Umsjonarkennari
pérunn Olafsdéttir thorunn.olafs@sunnulaekjarskoli.is Studningsfulltrai
Pérunn bormundsdadttir thorunnth@sunnulaekjarskoli.is Adstod i motuneyti
buridur Magnusina Bjornsdottir  thuridurm@sunnulaek.is Kennari
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3. Grundvollur skolans

Sunnulakjarskali er skoli sem leerir. Skolinn er samfélag par sem allir vinna saman ad
pbvi ad leera, proskast og taka framforum. Vid viljum byggja upp sterkt
lerdomssamfélag nemenda og starfsmanna og leggjum aherslu & metnadarfullt
skolastarf par sem virding og traust rikir. G6d samvinna starfsfolks, nemenda,
foreldra og annarra samstarfsadila skolans er mjog mikilvaeg.

Nemendur eru settir i dndvegi og vid viljum raekta med peim aradi, prek og por til ad
takast & vid pau fjolmorgu og fjolbreyttu verkefni sem bida peirra a lifsleidinni. Vid
viljum ad nemendum og starfsfalki lidi vel i skdlanum og gangi gladir til starfa.

Einkunnarord skolans eru GLEDPI - VINATTA - FRELSI.

Leidarljos starfsmanna Sunnulakjarskola

e a0 hver nemandi skolans proskist og dafni i ndmi og starfi & eigin forsendum

e a0 hver nemandi skolans njéti virdingar og ventumpykju

e a0 hver nemandi skolans 6dlist sterka sjalfsmynd og araedi sem gefi honum
pbrek og por og studli ad stédugri vidleitni til menntunar og proska.

e ad proska med hverjum nemanda trausta sidferdiskennd sem gerir hann ad
haefum og farseelum pjodfélagspegn

e a0 skapa skolasamfélag sem einkennist af samvinnu og gagnkvemu trausti
peirra sem pad mynda

4. Hlutverk og helstu verksvid

Deildarstjérar

Meginhlutverk deildarstjéra er ad studla ad betri ndmsreynslu nemenda, skipuleggja
og styra skolastarfi og veita starfsfolki faglegan studning. Deildarstjorar eru
millistjornendur sem tilheyra stjornunarteymi skélans og eru h&dir samradi par um
allar helstu stefnumétandi akvardanir i stjornun skolans. Deildarstjorar hafa umbod
til faglegrar akvordunartdku innan deildarinnar svo og dkvardanna er varda framgang
einstaklingsmala og daglegt skipulag deildarinnar.

Kennarateymi

Kennarar skolans vinna saman i teymum. Umsjonarkennarar innan argangs eda
samliggjandi arganga mynda kennarateymi, eins faggreinakennarar, list- og
verkgreinakennarar, iprottakennarar og sérkennarar . Kennarateymin framkvama og
stjorna daglegu skolastarfi tiltekinna arganga eda namshopa. Gerd kennsluaatlana,
azetlana um ndmsmat og eftirlit med ndmsframvindu nemenda er & abyrgd teymisins.
Kennurum teymisins er heimilt ad skipta kennslu einstakra greina, namspatta eda
verkefna milli sin med peim hatti sem best hentar & hverjum tima, enda sé geett
jafnraedis og ad vinnualag skiptist med réttlatum heetti. Sérgreinakennarar vinna med
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umsjénarkennurum og/eda 6drum sérgreinakennurum i peim argéngum sem vid &
hverju sinni.

Kennari / Umsjonarkennari

Umsjén med nemendum er skipt milli kennara innan kennarateyma pannig ad hver
kennari hefur umsjon med tilteknum nemendum, med peim skyldum sem pvi fylgir.
Umsjénarkennarinn gegnir dsamt 6drum kennurum skolans, lykilhlutverki i
skoélastarfinu. Hann er 6drum fremur tengilidur skélans vid heimilin og einnig fylgist
hann n&id med ndmi nemenda sinna og proska. Umsjénarkennarinn leidbeinir
nemendum i ndmi og starfi, adstodar pa og radleggur peim um persénuleg mal. Hann
fylgist med pvi ad nemendur fylgi settum reglum og fyrirmalum medan peir eru i
skélanum, badi innan huss og utan og hefur samband vid foreldra / forrddamenn
reglulega.

e Kennarar fylgjast 6drum fremur med nami og proska allra nemenda sem peir
hafa umsjon med. I pessu felst m.a. ad leidbeina nemendum i nAmi og mati &
pvi.

e Kennarar eiga ad hlutast til um andlega og likamlega velferd nemenda sinna
og hafa frumkvadi ad samvinnu vid foreldra / forrddamenn peirra.

e Kennarar leitast vid ad skapa gédan bekkjaranda, réttlatar vinnu- og
umgengnisreglur og hvetjandi ndamsumhverfi.

e Umsjonarkennarar bera abyrgd a pvi ad feera reglulega upplysingar um
nemendur i Mentor.

Namsradgjafi

Nams-og starfsradgjafi Sunnulakjarskola er Johanna Einarsdottir.

Hlutverk namsradgjafa er ad standa vord um velferd allra nemenda. Hann er
trinadarmadur og talsmadur nemenda. Hann er bundinn pagnarskyldu um einkamal
beirra.

Namsradgjafi bydur upp a freedslu i steerri og smeerri hdpum sem vinna ad einstokum
verkefnum, til deemis vegna ndms-og starfsvals, ndmstaekni, sjalfsstyrkingu og
samskiptavanda. Slik vinna er avallt i samradi vio kennara.

Studningsfulltrdar

Allt skipulag med vinnu studningsfulltria skélans er i hdndum stjérnenda en dagleg
verkstjorn er i hondum kennara.

Starfsvettvangur studningsfulltria er & kennslusveedum, géngum, utisveedi og i matsal
nemenda. Studningsfulltrai er kennara til studnings vid ad sinna einum eda fleiri
nemendum sem purfa adstod. Markmid starfsins er ad auka sjalfstaedi og faerni
nemenda félagslega, namslega og i daglegum ath6fnum.

Skolahjukrunarfraedingur

Skolahjukrunarfreedingur Sunnulakjarskéla er borbjérg Anna Steinarsdottir.
Vidvera hennar i skélanum er manudaga og fimmtudaga kI.08:00-16:00, pridjudaga,
midvikudaga og fostudaga kI.08:00-12:00.

Meginmarkmid skdlaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad born fai ad vaxa, proskast og
stunda nam sitt vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er &.
Skolaheilsugaeslan leitast vid ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
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6. Tilhogun kennslu

Starfsheettir Sunnulakjarskola byggja @ hugmyndfreedi um einstaklingsmidad ndm og
teymisvinnu. Opin kennslurymi skolans skapa aukin teekifeeri til 6flugrar samvinnu
starfsmanna og nemenda skélans. Pannig skapast jardvegur fyrir fjolbreytta
kennsluhatti og 6lik vinnuform nemenda.

I Sunnulakjarskola leggjum vid aherslu & fjdlbreytta kennsluhatti, s.s.
einstaklingsvinnu, hdpavinnu, paravinnu, pemavinnu, utikennslu, vettvangsferdir,
tilraunir og umraedur. Kennsla er skipul6gd ut fra heefniviomioum adalnamskrar
grunnskola, viomidum um lykilhafni og dherslum skdlans almennt. Allir timar i
islensku og steerdfreedi eru skipulagdir & sama tima i hverjum argangi og gefur pad
kennurum peirra namsgreina teekifzeri til ad skipta hGpunum pannig ad betur sé hagt
ad koma til mots vid parfir hvers og eins.

Teymisvinna kennara er ein af stodum skélans par sem kennarar vinna saman ad pvi
ad beeta og efla ndm allra nemenda og deila dbyrgd & undirbiningi og framkveemd
kennslunnar. Teymisvinnan skapar fjolbreytta moguleika til hdpaskiptinga og
mismunandi samvinnuforms. Pannig aukast moguleikar & ad koma betur til mots vid
alla nemendur. Kennarateymin framkvaema og stjorna daglegu skolastarfi.

I Sunnulakjarskola vinnum vid med haefnimidad nam sem gengur Ut & ad nemendur
odlist haefni sem felur i sér pekkingu og feerni sem peir geta yfirfert og beitt i nyjum
adstaedum og pannig skapad nyja pekkingu. Haefnindm kallar a virk samskipti og
aukna endurgjof til nemenda og ad mogulegt sé ad greina ndmsframvindu og arangur
til ad fa skyra mynd af stédu nemandans. 1 nyrri Adalnamskréa kemur fram ahersla &
mat & haefni i vidum skilningi i stad pekkingar i prongum skilningi

Namskra Sunnulaekjarskoéla

Vid i Sunnulakjarskéla hofum okkar eigin ndmskra sem er unnin Gt fra Adalnamskra
grunnskola. Vid kollum ndmskrana SLS 2018 fagrein bekkur Namskrain byggist a
samfellu i haefnimidudu nami fra 1. — 10. bekk i 6llum fogum. Namsksrain SLS 2018
er haegt ad sja i Mentor K3.

Namslotur

Bunar eru til namslotur fyrir hvert fag og hvern argang sem ner yfir allan veturinn.
Namslotur eru banar til i Mentor K3. Namslota fagreinar er astlun vetrarins sem
gefur heildarsyn yfir vidfangsefni namsgreinar, hafnividmid, verkefni og namsmat. |
namslotunni heldur kennari utan um nam nemanda sinna og skrair nAmsmatid inn
jafnt og pétt. Nemendur og foreldrar hafa adgang ad namslotum.

Namsmat

Mat a hafni og framférum nemenda er mikilvaegur pattur skolastarfsins.
Megintilgangur namsmats er ad leidbeina nemendum um namid og hvernig peir geti
naad tilsettum markmidum. Namsmat veitir einnig nemendum, foreldrum og kennurum
upplysingar um ndmsframvindu, haefni nemenda og vinnubrdgd.
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I skolanum eru nemendur metnir Gt fra haefnividmidum Gr namskra Sunnulakjarskola
sem ymist byggja a eda eru alfarid tekin ur Adalnamskra grunnskola. Oll hafnividmid
sem liggja til grundvallar i namsgrein birtast nemendum og foreldrum i Mentor undir
lionum Namslotur. Hver namslota stendur fyrir eina faggrein. Nidurstodur verkefna
0g namsannarmat birtist undir lidnum ndmsmat i Mentor.

Adferdir vio namsmat eiga ad vera fjolbreytilegar og haefa markmidum. Verk- og
vidfangsefni eru metin jafnt og pétt yfir veturinn med ymsum matskvérdum eftir edli
og umfangi verkefna. bar adferdir sem beitt er eiga ad endurspegla aherslur i kennslu
og meta alla peetti namsins, framfarir, pekkingu, skilning og leikni. Koma parf fram ad
hvada markmidum vinnan hefur beinst og hvernig hafi tekist ad na peim markmidum.
Namsmat fer ekki einungis fram i lok ndmstimans heldur er pad einn af fostum pattum
skolastarfs, orjufanlegt frd ndmi og kennslu. Hverjum kennara og skola ber ad fylgjast
vandlega med pvi hvernig nemendum gengur ad na peim namsmarkmidum sem
adalnamskré og skolinn setja peim. bad er einnig hlutverk kennara ad hjalpa
nemendum til raunhafs sjalfsmats.

Heefnikort

Haefnikort nemanda inniheldur 6ll pau haefniviomid sem & ad meta fyrir hverja
namsgrein fyrir sig & einum stad. Haefnikort syna hvada haefni nemandinn a ad bla
yfir i hverri namsgrein fyrir hvert aldurstig. Kennari skipuleggur kennslu Gt fra
namslotu og haefnikortum. Haefnikort er grundvollur fyrir namsmati og med peim fa
kennarar skyrar leidbeiningar um hvad & ad meta og hvernig 4 ad meta hefni
nemenda.

Heaefnikort nemanda med hafnividmidoum er synilegt foreldrum a fjélskylduvef
Mentors.

Matskvardar

Vid notum taknin hér ad nedan til ad meta haefniviomid hverrar ndmskrar,
namsmarkmid og verkefni. I einhverjum tilvikum eru verkefni og hafnividmid metin
Lokid/Olokid.

& Framarskarandi - er gefid pegar nemandi hefur nad fullum tékum & 6llum
vidfangsefninu, getur midlad afram pekkingu sinni med dypkun og skapandi
nalgun.

+ Heefni ndd - telst godur arangur, nemandi getur pad sem stefnt er ad og hefur
nad tokum a vidfangsefninu.

o A g6dri leid - synir ad nemandinn hefur ad mestu leyti nad tokum a
vidfangsefninu.

parfnast pjalfunar — nemandi hefur nad einhverjum tokum & vidfangsefninu
en ekki fullnaegjandi.

% Heefni ekki nad — nemandi hefur ad mjog litlu leyti n&d tokum &
vidfangsefninu.
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Lokamat / Heefni & ndmssvidi

Gefin er lokaeinkunn i hverri ndAmsgrein ad vori. Horft er til hvernig hefur gengid yfir
skdlaarid. Tekid er mid af framvindu nemandans i ndminu, hvernig hefur tekist ad na
almennum hafniviomidum, namsgengi, vinnubrégdum og horft til framfara.

e 1.-4. bekkur notar 5 tdkn vio Lokamat eda Haefni & namssvioi.
» 5.-10. bekkur notar matskvarda med A, B+, B, C+, C og D vid Lokamat eda
Haefni & ndmssvioi.

.
Y Framurskarand A A
v Hafninad B+ B+
& A goorileid B b
O Pparfnast pjalfunar C+ C+
% Haz=fni ekki nad C c
D O
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* eda A einkunn: arangur par sem nemandinn synir hafni af 6ryggi, an
adstodar og getur aukid vid pekkingu sina med dypkun og skapandi nalgun.
Mat & haefniviomioum fyrir akvedna namsgrein sem gefur A einkunn eda *
parf ad vera med meirihlutann i framurskarandi:

AR A L b A L AN b S A ¢

* eda B + einkunn: nemandinn hefur synt ad einhverju leiti
framurskarandi arangur.
Mat & haefnividmidum fyrir &kvedna namsgrein sem gefur B + einkunn eda

* parf ad vera med nokkra hafni i framurskarandi:
v W e W W W W Y e v Y

¥ eda B einkunn synir ad nemandinn hefur n&d tékum a 6llum peim
heefniviomioum sem stefnt hefur ad og er tilbtinn ad halda afram.
Mat & haefnividmidum fyrir &kvedna ndmsgrein sem gefur B einkunn eda

¥ parf ad hafa hafni nad ad ollu leyti:
Y Y T R Y Y Y Y Y ™ AR SR S S 4
eda fa litilveeg atridi parfnast pjalfunar
v W Y DY Y Y D Y Y

€ eda C + einkunn synir ad nemandinn hefur ad mestu leyti nd tokum &
Ollum peim haefniviomidum sem stefnt hefur ad.
Mat & haefnividmidum fyrir &kvedna ndmsgrein sem gefur C + einkunn eda

© parf ad hafa hafni nad ad mestu leyti, 6rfa parfnast pjalfunar eda hafni
ekki naa:

v v v v DOV VDY VYV VYV
eda
v v Vv O v v XX OO YYD v

© eda C einkunn synir ad nemandinn hefur ad einhverju leyti nad tokum &
Ollum peim haefniviomioum sem stefnt hefur ad. Neer ad nyta sér pekkinguna
en parf stundum adstod.

Mat & haefnividmidum fyrir kvedna namsgrein sem gefur C einkunn eda ©
parf ad hafa hafni ndd ad einhverju leyti, meira er af parfnast pjalfunar eda
heefni ekki nad:

v v O 0 v v OV v v O 0 0 OO

eda
v v X X O v X X v O 0 0O v v O Vv
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X eda D einkunn synir ad nemandinn hefur ad mjog litlu leyti nad tokum &
6llum peim hafniviomioum sem stefnt hefur ad. Nemandinn er ad leera en
parf adstod og meiri &fingu.

X D Mat & haefnividmidum fyrir akvedna namsgrein sem gefur D einkunn eda *
parf ad hafa haefni ekki nad ad mestu leyti:
v X X X v X X v X X X X

Foreldradagar

Tveir foreldradagar eru & hverjum vetri, einn & hvorri 6nn i néGvember og februar. ba
boda umsjdnarkennarar nemendur dsamt foreldrum i vidtal. Einstaklingsvidtolin eru
hugsud til ad reda lidan nemandans, stédu hans i ndminu og markmid hans fyrir
veturinn. Fyrir viotolin fA nemendur og foreldrar sent heim sjalfsmat fyrir nemendur
0g er studst vid pad i vidtélunum. Foreldrar eru bednir um ad adstoda born sin vid ad
fylla pad ut.

Efni vidtalanna:
e Lidan nemandans, farid yfir pad helsta sem kemur fram & sjalfsmatsbladi
nemandans.
e Hvetjandi endurgjof, hvernig gengur ad tileinka ser markmidin i 6llum
namsgreinum, lestur, heimanam, nastu markmid sem einblint verdur .
e Sjélfsmat nemandans, hverjir eru styrkleikar og hvernig nytast peir i naminu.
e Ahugamal og témstundir, er hagt ad tengja pad vid namid, félagsleg stada.

Namsval & unglingastigi

Valgreinar eru hluti af skyldunami i 8.- 10.bekk. ber eiga ad gefa nemendum
teekifeeri til ad dypka pekkingu sina & akvednum namssvidum i samraemi vid dhuga og
framtidaraform. Nemendur eiga einnig ad hafa val um vidfangsefni sem vikka
sjondeildarhringinn peirra og studla ad aukinni lifsfyllingu, leikni og heefni &
tilteknum svidum. Nemendur i 8.- 10. bekk geta valid fjorar valgreinar hvert skolaar,
tveer fyrir aramot og tveer eftir aramot. 9. og 10. bekk eru auk pess fjorir timar &
viku sem vid kdllum Kviku. Par vinna nemendur i mismunandi hopum ad
fjoloreyttum verkefnum pvert & namsgreinar. Ahersla er & sjalfsteed vinnubrogd, frelsi
og frumkvadi, géda upplysingadflun, arvinnslu og fjolbreytta midlun pekkingar.

Einingabaert ndm i grunnskadla

I samraemi vid pa stefnu Sunnulakjarskola ad koma til mots vid hvern nemenda par
sem hann er staddur i nami sinu fer ekki hja pvi ad sumir nemendur fara hradar yfir
namsefnid en adrir. Pegar kemur i efri bekki grunnskolans purfa peir nemendur meira
namsefni en venja er til ad nota i grunnskola. Til ad koma til mots vid paer parfir er
maogulegt ad seilast i namsefni framhaldsskolans i tilteknum namsgreinum.
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Oski nemandi eftir pvi ad stunda einingabert fjarnam vid framhaldsskola parf
umsjénarkennari ad reeda vio faggreinakennara i viokomandi grein og foreldra um
raunhaefan mdguleika & pvi. Farid er yfir ndmslega stédu og getu til ad takast & vid
fjarndm. Mikilveegt er ad nemandi hafi gott studningsnet heima fyrir pvi studningur er
takmarkadur i skdla og framhaldsskélinn setur ndmid upp med sjalfstaedi nemandans
ad leidarljosi.

ipréttir og sund

Allir nemendur f& einn sundtima & viku og fara ymist i minni hépum (1.- 4.b) eda
umsjonarhopum (5.- 7.b). Nemendur i 8.-10. bekk eru i kynjaskiptum hépum i sundi
og iprottum & méti og ad auki fer umsjonarbekkurinn saman i einn ipréttatima & viku.
Skolaakstur er milli skola og kennslulaugar og kennarar purfa ad taka tillit til pess.
Nemendur sem ekki geta tekid patt i kennslustundum i ipréttum eda sundi fa ad dvelja
& bokasafni skolans & medan.

Studningsfulltriar fylgja yngri nemendum i skélaakstri i sund.

Smidjur

List- og verkgreinakennsla i 1.- 8. bekk kéllum vid smidjur. Undir paer falla tbnmennt,
myndmennt, smidi, textilmennt, heimilisfredi og upplysingataekni. Dans er kenndur i
1.- 3. bekk. Umsjonarkennarar skipta arganginum i hopa fyrir smidjukennslu. Hver
hopur er i tveimur smidjum i senn dkvedinn fjolda vikna og svo eru skipti.

7. Stodpjoénustu skolans

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla eiga 61l born rétt & kennslu vid hefi i sinum
heimaskola. Einstaklingsmidad nam midar ad pvi ad veita hverjum nemanda nam vid
heefi og pa adstod sem hann parf hverju sinni. Stodpjénustan adstodar pa nemendur
sem & pvi purfa ad halda, namslega, med lidan eda hegdun.

Vi0 skdlann starfa prir sérkennarar og tveir proskapjalfar. Auk pess eru reyndir
kennarar ad sinna studningi i akvednum argéngum. Sérkennslu- og studningstimum er
uthlutad a hvern &rganga eftir pérfum hverju sinni.

Lagdar eru fyrir ymsar skimanir, einkum i tengslum vid lestur, badi fyrir bekki og
einstaklinga. Tilgangur peirra er ad greina vanda nemenda snemma og visa peim
afram til frekari greiningar ef pess parf.

Deildarstjori stodpjonustu

Deildarstjori stodpjonustu hefur syn yfir sérkennslunemendur skdlans og Gthlutar
sérkennslutimum i samradi vid stjornendur og kennara. Hann er til radgjafar fyrir
kennara um hvort leita purfi sérfreediadstodar vardandi einstaka nemendur.
Deildarstjori stodpjonustu heldur utan um 6ll tranadargégn um nemendur og sér um
ad upplysingar vardandi pa rati rétta leid. Einnig adstodar deildarstjori kennara vid ad
koma tilvisunum til Skélapjonustu Arborgar og sér um samskipti vid sérfredinga utan
skdlans.
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Sérkennarar

Hlutverk og starf sérkennara er ad sjd um sérkennslu fyrir nemendur sem purfa
adlagad ndmsefni og ad sinna kennsluradgjof pvi tengdu. Sérkennarar skolans vinna i
nainni samvinnu vid kennarateymin. par fa peir upplysingar um vidfangsefnin sem
framundan eru og meeta porfum skjélsteedinga sinna i takt vid starfid i &rgébngunum.
Sérkennarar koma ad mestu leyti ad kennslu nemenda med sérteeka namsoraugleika.
Peir gera einstaklingsndmskrar og fylgja pvi eftir ad unnid sé samkveemt markmidum
hennar og veita umsjénarkennurum og studningskennurum radgjof par um. Nemendur
fa pa pjonustu til ad geta sinnt ndminu & sinum forsendum med bekkjarféldgum
sinum.

Proskapjalfar

Proskapjélfar starfa med nemendum med sérparfir. beir vinna a skipulegan hatt ad pvi
ad studla ad jakveedum vidhorfum, efla feerni og auka skilning a fjolbreytileika
samfélagsins. proskapjalfar skélans vinna i nainni samvinnu vid kennarateymin. par
fa peir upplysingar um vidfangsefnin sem framundan eru og meeta pérfum
skjolsteedinga sinna i takt vid starfid i &rgéngunum. porskapjalfar sinna einnig radgjof
til kennara og starfsmanna.

Studningur vid arganga

Kennari sem sinnir pessu hlutverki vinnur i nanu samstarfi vid umsjénarkennara
argangsins par sem hann kemur inn. Saman meta peir hvar porfin er fyrir studning
hverju sinni og hvernig skipulag maeti pvi sem best. Verkefnin og skipulagid geta
tekid breytingum yfir skolaarid til ad maeta sem best élikum pérfum nemenda
argangsins.

Lausnateymi

Lausnateymi Sunnulakjarskala er skipad pverfaglegum hopi serfreedinga innan skolans
sem deildarstjori stodpjonustu styrir. Komi upp ahyggjur af proska, hegdun, lidan eda
namslegri stodu nemenda getur foreldri og/eda umsjonarkennari fyllt Gt tilvisun til
lausnarteymis. Verkefni teymisins er ad fara vel yfir stdduna, hvad hefur nu pegar verid
gert og leggja mat & framhaldid. Hver geti frekari ihlutun skdlans verid og hvort oska
parf eftir adkomu Skdlapjonustu Arborgar. Lausnarteymid fundar halfsméanadarlega.

[ lausnateymi Sunnulakjarskola sitja:

Deildarstjori  stodpjonustu, deildarstjorar stiga, adstodarskolastjori, nams og
starfsradgjafi, proskapjalfar, sérkennarar og hjukrunarfraedingur skolans.

Adrir eru kalladir inn hverju sinni ef purfa pykir.

Nemendaverndarréad

I samraemi vid grunnskolaldg 91/2008 er starfandi nemendaverndarrad i
Sunnulakjarskéla. Hlutverk nemendaverndarrads er ad samraema skipulag og
framkvamd pjonustu vid nemendur vardandi skolaheilsugeaeslu, ndms- og starfsradgjof
og sérfreedipjonustu og vera skolastjora til adstodar um framkvaemd aeetlana um
sérstaka adstod vid nemendur. Samstarfid getur verid baedi vegna einstakra nemenda
og forvarnarstarfs. Nemendaverndarrad fjallar um sérstok Grraedi fyrir einstaka
nemendur eda nemendahdpa sem 16gd hafa verid fyrir radid. R4did metur hvada
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vidbotarupplysinga er porf og bodar & sinn fund umsjénarkennara og foreldra svo og
adra adila sem tengjast malinu ef porf krefur. Radio fundar halfsmanadarlega.

I nemendaverndarradi sitja skolastjori og/eda fulltri sem hann tilnefnir, deildarstjori
stodpjonustu, fulltrai skolaheilsugeaeslu, fulltrai serfreedipjonustu sveitarfélags og ndms-
og starfsradgjafi. Auk pess situr fulltrai fra félagspjonustu fundina. Fra skdlapjonustu
sitja salfreedingur og kennsluradgjafi og eru adrir radgjafar kalladir til eftir porfum.

Skélapjénusta Arborgar

I upphafi arsins 2014 tok skolapjonusta Arborgar formlega til starfa en um er ad reeda
alla skolapjonustu vid leik- og grunnskola i sveitarfélaginu. Leidarljos
skdlapjonustunnar er ad pjona fjélbreyttum pérfum barna, foreldra og starfsfolks.
Deildarstjori stodpjonustu er tengilidur sérfreedinga utan skélans vid kennara og
foreldra. P& er stodpjonusta Sunnulakjarskola i godu samstarfi vio HSU og
sérfreedinga sem par starfa.

Sérfreedingar sem Sunnulaekjarskdli hefur adgang ad eru:

1. Kennsluradgjafi, Skolapjonusta Arborgar

- Greinir malproska-/lestrar- og sterofreedierfidleika nemenda, veitir
radgjof til foreldra og skola.

- Leidbeinir kennurum sem eiga i vanda med akvedna peetti i starfinu,
s.s. med tengslakdnnunum, veru i kennslustund og/eda val &
vidfangsefnum og kennsluadferdum.

2. Radgjafi i kennslu barna af erlendum uppruna

- Sinnir raogjof og fraedslu til starfsfolks leik- og grunnskola auk
foreldra og nemenda.

3. Salfredingur, Skolapjonusta Arborgar

- Skélasélfreedingur kemur ad greiningum og eftirfylgd. pa veitir hann
radgjof i skola og til heimila. Ef porf er & medferd eda frekari greiningu
visar salfreedingur nemandanum afram til medferdarsalfraedings,
Greiningar og radgjafastddvar rikisins eda Barna og unglingageddeildar
Landspitala.

4. Talmeinafredingu, Skolapjonusta Arborgar

- Greinir malproska og talfaerni nemenda. Veitir radgjof til heimilis og
skola.

5. 18jupjalfi, HSU
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- Leggur mat & hreyfifeerni nemenda og veitir radgjof vardandi aukna feerni
i athéfnum daglegs lifs til heimilis og skdla. Sé porf a frekari idjupjalfun
hja nemandanum er honum visad i pjalfun & HSU.

Skdlasalfreedingur og kennsluradgjafi & vegum Skolapjonustu Arborgar eru med fasta
vidveru vid Sunnulakjarskdla.

Tranadarupplysingar um nemendur s.s. nidurstédur greininga, eru i vorslu
deildarstjéra stodpjonustu en adrir starfsmenn Sunnulakjarskéla hafa adgang ad
pessum gdgnum eftir pvi sem vid &. Tranadargdgnin ma hvorki fjolfalda né fjarlegja
ar skapnum.

Namsraogjof
Nams- og starfsradgjafi Sunnulakjarskola er J6hanna Einarsdottir.
Hlutverk namsradgjafans er ad standa vord um velferd allra nemenda. Hann er
trinadarmadur og talsmadur nemenda. Hann er bundinn pagnarskyldu um einkamal
beirra.
Helstu verkefni ndAmsradgjafans er ad:

o sinna fyrirbyggjandi starfi med freedslu

o vinna ad battum samskiptum innan skélans - Uppeldi til
abyrgdar

o studla ad betri namstaekni nemenda

o veita nemendum personulega radgjof pannig ad peir eigi
audveldara med ad né settum markmidum i nami sinu

o undirbda nemendur undir flutning milli skéla og skoélastiga

o adstoda nyja nemendur vid ad adlagast skdlanum

o veita freedslu um nam- og starfsval og upplysingar um
skoélakerfi og atvinnulif

o adstoda nemendur vid ad gera raunhafar aaetlanir med tilliti til

ahugasvida hvers og eins.

Namsradgjafi bydur upp & fraedslu i steerri og smaerri hdpum sem vinna ad einstokum
verkefnum, til deemis vegna ndms- og starfsvals, namstakni, sjalfsstyrkingu og
samskiptavanda. Nemendur geta leitad til ndmsradgjafa i friminatum eda eftir skola.
Einnig geta peir komid a kennslutima en purfa pa leyfi kennara. Foreldrar geta lika
leitad til namsradgjafa vegna barna sinna.

Uppbyggingarstefnan, uppeldi til &byrgdar (UTA)
Uppeldi til &byrgoar (Restitution — Self Discipline) er hugmyndafraedi sett fram af

Diane Gossen sem byggir kenningar sinar ad hluta & sjalfsstjornarkenningum William
Glasser.

Sunnulakjarskéli hof haustid 2007 innleidingu & hugmyndum um Uppeldi til
abyrgaar i skolastarfid. Um er ad reeda aherslubreytingar i samskiptum sem eiga ad
kenna bornum sjalfsaga og abyrga hegdun. Ef samskipti i sklanum eru g6d og
gefandi ma byggja a peim arangursrikt nam. I pvi sambandi er mikilveegt ad atta sig &
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pbvi ad eina manneskjan sem vid getum stjérnad erum vid sjalf. Stefnan kennir ad pad
sé i lagi ad gera mistok en vid faum taekifeeri til ad lagfera pau og leera af peim med
betri samskiptum. Petta er uppbygging sjalfsaga. parfahringurinn er kynntur
nemendum svo peir pekki sinar grunnparfir og geti uppfyllt paer an pess ad trufla adra.
Ein af skolareglum Sunnulakjarskola er ad nemendur fari eftir sinu hlutverki sem peir
hafa tekid patt i ad mota. Med pvi ad sinna sinu hlutverki syna nemendur hvernig
beim finnst mikilveegt ad koma fram vid adra og hvernig manneskjur peir vilja vera.
Samskipti vid adra reyna & lifsgildi okkar og parfir sem vid verjum med hegdun
okkar.

Allir umsjonarhdpar gera bekkjarsattmala. A pemaddgum i oktober 2009 gerdu allir
bekkir sinn sattmala um samskipti sem var grunnurinn ad skolasattmala
Sunnulakjarskdla. Til ad skapa 6ryggi og traust i skélasamfélaginu verdum vid ad
hafa skyr mork sem stydja vid sattmala skélans. Lerdomssamfélagid i
Sunnulekjarskola einkennist af gledi, vinattu, og frelsi. Pessi sattmali hjalpar
nemendum ad finna til innri gledi vid ad leggja sig fram og breyta rétt.

Allir umsjénarkennarar sja um ad vinna markvisst med og kynna Uppeldi til abyrgdar
i sinum umsjonarhop. bad & po ekki eingdngu ad vera & hdndum umsjonarkennara ad
vinna med UTA i skdlanum heldur tékum vid 61l hondum saman sem hér stérfum um
ad innleida og nota uppbyggingarstefnuna i 6llu starfi skolans.

ART

ART stendur fyrir Aggression Replacement Training. Pad er vidurkennt medferdar—
og pjalfunarkerfi, hannad til ad hjalpa bérnum og ungmennum ad na tékum a faerni i
félagslegum samskiptum, reidistjérnun og efla sidferdisproska.

ART pjéalfun er fyrir alla.
Allir eiga stundum erfitt og vita ekki alveg hvernig peir eiga ad haga sér. Vid héfum
t.d. 6ll einhvern timann lent i eftirfarandi adsteedum:

e Oraid reid og vitum ekki alveg hvernig vid eigum ad bregdast vid.

e Langad til ad tja jakvaedar tilfinningar til einhvers en vitum ekki hvernig vid
eigum ad fara ad pvi.

e Vantad adstod einhvers en vitum ekki hvernig vid eigum ad bera okkur ad.

e Finnast vid vera skilin Gtundan en vitum ekki hvernig vid eigum ad bregdast
Vid.

e burft ad bregdast vid kvortunum og takast a vid mistok.

I Sunnulakjarskola eru margir starfsmenn sem hafa lokid namskeidi sem ART-
pjalfarar og vinna ymist med einstaklinga, litla hdpa eda bekki.

Skoélaheilsugaesla

Heilsuvernd grunnskdlabarna er hluti af heilsugaslunni og framhald af ung —og
smabarnavernd. Hjakrunarfraedingar sja um heilsuvernd skélabarna og er markmid
hennar ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Embeetti landleeknis
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hefur gefid Ut leidbeiningar um heilsuvernd grunnskoélabarna sem
skélahjukrunarfraedingar a landinu 6llu fara eftir og er notast vid sameiginlegt
skraningarkerfi. Olikt 6dru starfsfolki skolans starfar skolahjikrunarfraedingur &
vegum Heilbrigdisstofnunar Sudurlands og getur pvi verid kalladur pangad
fyrirvaralaust.

Skolahjukrunarfreedingur i Sunnulaekjarskdla er Porbjorg Anna Steinarsdottir og er
han med skrifstofu i vesturenda skoélans a 2.had. Vidvera i skdlanum er manudaga og
fimmtudaga k1.08:00-16:00, pridjudaga, midvikudaga og fostudaga kI.08:00-12:00.
Netfang: thorbjorg.anna@sunnulaekjarskoli.is og beinn simi er 480-5423.

Reglubundnar skodanir, heilbrigdisfreedsla og bolusetningar

Skimanir og skodanir eru framkvaemdar i 1., 4., 7. og 9. bekk par sem gerdar eru
haedar- og pyngdarmealingar, sjonpréf og tekin eru einstaklingsviotol um lifstil og
lidan par sem markmidid er ad styrkja vitund nemenda um eigin lifstil og lidan. pessi
vidtol gera skdlahjukrunarfreedingi einnig kleift ad gripa til Grreeda ef nemendur tja
vanlidan eda dhyggjur. Pa halda hjukrunarfreedingar utan um bélusetningar allra
nemenda i skolanum og bélusetja nemendur, i samradi vid foreldra/forraédamenn, ef
bolusetningar eru 6fullnagjandi auk skipulagdra bolusetninga. 1 7.bekk er bolusett
gegn mislingum, raudum hundum og hettusott (1 sprauta). Stalkur eru einnig
bolusettar gegn HPV veirunni (2 sprautur med 5 manada millibili). T 9.bekk er
bolusett gegn kighosta, maenusott, barnaveiki og stifkrampa (1 sprauta).

Skolahjakrunarfreedingur sinnir einnig skipulagdri heilbrigdisfreedslu og heilsueflingu
par sem tekin eru fyrir mismunandi freedsluefni eftir argéngum medal annars: hvild,
hreyfing, hollur matur, hreinlati, hamingja, hugrekki, kynheilbrigdi og slysavarnir.

Svefn og nesti

Reglulegur og nagjanlegur svefn er mikilvaegur fyrir heilsu og proska barna. Born
burfa ad sofa i 10-12 kist a néttu. Skéladagur nemenda er langur, mikilveegt er ad
borda reglulega og hafa med sér hollt og gott nesti. Mikilvaegt er ad
foreldrar/forradamenn séu med i vali & nesti. EKKi er leyfilegt ad koma med hnetur i
Sunnulekjarskola vegna bradaofnemis hja einstaklingum i skolanum.

Slys og veikindi

Veitt er fyrsta hjalp i skélanum og minnihattar slysum sinnt. burfi nemendur ad fara a
heilsugaeslustdd eda slysadeild skulu foreldrar/forrddamenn fara med barninu.
Mikilveegt er ad skolinn hafi 6ll simanumer sem hegt er ad na i foreldra & skolatima
barnsins.

Lyfjagjafir

Samkvaemt fyrirmalum Embeetti landlaeknis eru sérstakar vinnureglur vardandi
lyfjagjafir til nemenda a skélatima. bar kemur medal annars fram ad skolaborn skulu
ekki fa énnur lyf i skélanum en pau sem hafa verid avisud af leekni. Barn & bara ad fa
lyf & skolatima sem forradamenn hafa komid med i skdlann og 6skad eftir ad barn fai.
I engum tilvikum getur barn borid &byrgd & lyfjatokunni, abyrgdin er alltaf
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foreldranna. Born skulu ekki hafa nein lyf undir hondum i skélanum nema i algjérum
undantekningartilvikum t.d. insalingjafir sem barnid sér alfarid sjalft um. Foreldrar/
forrddamenn peirra barna sem purfa ad taka lyf & skolatima skulu hafa samband vid
skélaheilsugaslu sem skipuleggur lyfjagjafir & skolatima.

Ef barn er med greindan alvarlegan sjukddém sem getur stefnt heilsu/lifi pess i brada
heettu er naudsynlegt ad skolahjakrunarfraedingur viti af pvi. Hér er att vid sjukdoma
eins og t.d. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og bleedingasjukdéma.

Hofudlas, njalgur og kladamaur

LUs er 2-3mm skorkvikindi sem getur lifad snikjulifi i mannshari & hofoi. Lasin er
lifseig og skytur alltaf reglulega upp kollinum yfir skdlaérid og pvi mikilvaegt ad
foreldrar kembi har barna sinna reglulega, t.d. vikulega. Til pess ad rada nidurlégum
hennar er naudsynlegt ad medhondla malid ekki sem feimnismal. bad er ekki hlutverk
skélahjukrunarfraedinga ad kemba har barna. Hlutverk peirra er ad fyrirbyggja 1Us,
réddleggja, styrkja og leidbeina pegar IUs greinist hja barni. Pad er
foreldra/forrddamanna ad sja um ad fylgjast med héri barna sinna og medhdéndla ef 1Us
greinist. Finnist eitthvad athugavert, er mikilvaegt ad tilkynna pad tafarlaust i skolann
(hjakrunarfraedingur/ritari/kennari) og lata einnig pa sem barnid umgengst mest, vita.
Komi upp lUs i &rgangi eru skilabod send heim med bérnunum i peim argangi og
kembiaeatlun sett i gang. Mjog mikilvaegt er ad fylgja pessari azetlun, pvi 6druvisi
tekst ekki ad atryma lusinni. Bornum i 6drum argdngum er ekki gert vidvart, nema
sérstok asteeda pyki til. Hjukrunarfraedingur heldur skra yfir lusatilfelli og er pess geett
ad nafn barnsins sem smitadist komi hvergi fram.

Njalgur er litill, hvitur hringormur sem er algeng syking hja folki a 6llum aldri en
algengastur hja bérnum og & stofnunum par sem mérg bérn koma saman t.d.
leikskdlum og skélum og hja adstandendum peirra sem sykjast. Til ad rada
nidurldgum njalgsmits parf skerpt hreinleti og lyfjagjof. I grunnskélum er njalgur
ekki talinn bradsmitandi og pvi ekki sendur fjolpostur til allra foreldra i peim argangi
par sem njalgur greinist en raesting pveer viokomandi skolasvaedi sérstaklega vel auk
salernis og hurdarhuna. Njalgur er skraningarskyldur sjukdémur sem pydir ad
sottvarnaleeknir safnar upplysingum um tioni hans an persénuaudkenna peirra sem
sykjast.

Kladamaur er hidmaur 0,35 mm langur og er algengur um allan heim. Aukning
kladamaurasmits & sér stad i arvissum bylgjum og er algeng syking hja bérnum og
ungu folki en getur sykt folk & 6llum aldri. Algengasta einkennid er kladi og er pad
mest dberandi & nottunni & medan hysillinn er i riminu. Kladinn kemur 2-6 vikum
eftir smitun og kemur samfara Gtbrotum. Utbrot eru samhverf og eru vanalega litlar
raudar bolur en einnig sjast stundum blédrur eda hnokrott pykkildi. Utbrotin eru
vanalega mest aberandi & innanverdum laerum, holhdéndum, kringum nafla, a
rasskinnum og vid kynfaeri. Kladamaur smitast eingéngu med beinni hud snertingu
t.d. eftir nana snertingu vid fjolskyldufélk eda vini og vid kynmok. Kladamaursmit
krefst medferdar. Kladamaur er vanalega greindur Gt fra ségu og kliniskum
einkennum. Smithatta i skolum er litil en p6 hafa komid upp faraldrar.
Kladamaursmit er skraningarskyldur sjukdémur.
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R&dgjof

Skolahjukrunarfreedingur sinnir radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfolks
skdlans. Hann vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra/forradamenn, skolastjérnendur,
kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad
leidarljési. Skolahjukrunarfreedingur situr lausnateymis-og nemendaverndaradsfundi i
skélanum og einnig samradsfundi med félagspjonustunni, skdlapjonustunni, leknum
og sélfredingum & HSU. Farid er med allar upplysingar sem trunadarmal.

A vef Landlaeknis ma finna foreldrabréf um skolaheilsugaslu og verksvid hennar:
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-
heilsugaeslu/heilsuvernd-grunnskolabarna/nanar/item16563/Heilbrigdisfraedsla-

A vefnum www.heilsuvera.is er ad finna ymsa fraedslu og upplysingar sem
foreldrar/forrddamenn eru eindreqid hvattir til pess ad kynna sér.

8. Sérdeild Sudurlands, Setrid Sunnulakjarskéla

Deildarstjori Seturs er Hermann Orn Kristjansson.

Sérdeild Sudurlands, Setrid Sunnulakjarskola, er deild i Sunnulakjarskola en
sérstakur deildarstjori ber abyrgd 4 faglegu skolastarfi hennar.

Hlutverk sérdeildar er ad veita nemendum med sérparfir & Sudurlandi, fj6lbreytt ndm i
hvetjandi ndmsumhverfi sem tekur miod af porfum peirra og stédu, i samvinnu vid
heimaskola. Sk6laérid 2019 - 20 stunda 37 nemendur nam vid deildina og koma peir
ur 7 grunnskélum & Sudurlandi.

Sérdeild Sudurlands veitir jafnframt kennslufraedilega radgjof til starfsfélks skoéla og
foreldra & Sudurlandi vegna nemenda med sérparfir sem stunda ndm i sinum
heimaskolum

Sérdeild Sudurland starfar eftir adlagadri skélanamskra en par er gerd grein fyrir peim
gildum sem starf deildarinnar byggist &, kennslufraedilegri stefnu, kennsluhattum og
aherslum i nadmsmati, skv. 14. gr. reglugerdar um nemendur med sérparfir i
grunnskolum. Namskra deildarinnar er byggd a namsmarkmidum adalnamskrar
grunnskola, grunnpattum menntunar og lykilhafni.

[ starfsazetlun deildarinnar er ad finna upplysingar um stjornskipulag, umsoknarferli,
starfsfolk, nemendafj6lda, tilhogun kennslu og sampettingu namsgreina.

Einnig er par ad finna vidoburdadagatal skolaarsins dsamt yfirliti yfir helstu verkefni.
Gerd er grein fyrir peirri teymisvinnu sem starfid byggir 4 og hvert hlutverk
starfsmanna Ur 6likum pjonustukerfum er i nemendateymum.
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9. Skélareglur Sunnulaekjarskéla

Sinnum hlutverki okkar

Komum fram af kurteisi og virdum rétt annarra
Berum abyrgd a eigum okkar og skélagégnum

HEGDUN
Vid faum avallt eitt teekifeeri til ad baeta okkur i tima ef kennari er ekki ansegdur med
hegdun okkar. Vid leitum lausna til ad laga pad sem Ut af bregdur og latum kennara
vita hver leidin er.

REGLUR UM SIMA

. Born i 1. — 7. bekk sem koma med sima med sér i skdlann skulu geyma pa
i skolatoskunni og skilja pa eftir par i friminatum. Simarnir skulu adeins
notadir med leyfi kennara, hvort sem verid er ad hringja eda nota adra
moguleika teekjanna.

. Born i 8. — 10. bekk mega hafa sima sina med sér i friminatum en i
kennslustundum skulu peir geymast i skdlatosku og adeins notadir i
samradi vid kennara.

. Oll upptaka & hljodi eda mynd i skdlanum er 6heimil nema med leyfi
kennara og peirra sem verid er ad taka upp.

. Vid hvetjum nemendur i 8. — 10. bekk til ad lata sima sina til hlidar medan
matast er og tala heldur saman.

. Simar nemenda eru avallt & peirra abyrgd i sk6lanum hvort sem er innan-

eda utanhuss.
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UTIFOT
Vid notum fatahengid i skolanum til ad geyma utifétin okkar. Ef vid gleymum ad fara

ur utiském eda Ulpum faum vid teekifeeri til ad fara med fotin okkar i fatahengid.

GOSDRYKKIR OG NAMMI
Vid maetum ekki med gosdrykki eda nammi i skélann

okkar. pad & vid um kennslustundir og frimindtur, hvort
sem vid erum inni i skdlanum eda Uti & skélaldadinni.

Vid hofum o6ll élikar parfir og lausn vid vanda sem
hentar einum er ekki endilega su sama og hentar
6orum.

Viobragdsaeetlun ef ut af bregdur

1. Skref
Nemandi feer tekifaeri til ad baeta sig og finna lausn a vandanum.
Mikilveegt er ad nemandi geri sér grein fyrir hlutverki sinu i skélanum.

2. Skref
Ef vandinn er enn til stadar gerir kennari nemanda grein fyrir pvi ad
skraning verdi gerd i Mentor til ad gera foreldrum vidvart. Eftir atvikum
reedir kennari vid nemanda i lok tima um hugsanlega lausn.

3. Skref
Leysist vandamalid ekki i annarri tilraun er nasta skref ad ganga til fundar
med stjornendum. Farid er yfir malid og nemanda leidbeint til ad finna

aseettanlega lausn. Nidurstédur eru skradar i Mentor.
Nemandi meetir ekki i naesta tima fyrr en hann hefur fundid farsala lausn og
hitt pa adila sem tengjast malinu.

4. Skref

Ef ekki tekst ad leysa malid hja stjornendum er bodad til fundar med
foreldrum og peim er malid varoar. A pessu stigi er liklegt ad nemandi purfi ad
skrifa undir samning sem gefur til kynna hvernig unnid verdi ur malum nastu
daga.
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Ofravikjanlegar grundvallarreglur
Skyr mork - Hegdun sem dgnar 6ryggi er éheimil

Likamlegt eda andlegt ofbeldi

Barefli og 6nnur vopn

Avana- eda fikniefni, par med talid afengi og tobak
Ogranir, dvirding eda hotanir

Skemmdarverk

Ahzattuhegdun

pj6fnadur

Hvad gerist ef 6fravikjanlegar grundvallarreglur eru brotnar?

Ef 6fravikjanlegar reglur eru brotnar er farid beint i 4. lid skdlareglna. Nemanda er
visad til stjornenda sem hafa samband heim og boda til fundar. Nemandi maetir ekKki
aftur i kennslustund fyrr en fundad hefur verid um malid med foreldrum og lausn
fundin.

Vid leggjum &herslu & gott upplysingafledi vardandi addraganda mala, Grvinnslu
pbeirra og lausnir. Munum ad i einstaklingsmidudum skéla er liklegt ad til séu
einstaklingsmidadar vidbragdsaatlanir fyrir nemendur. Par ber ad kynna vel fyrir
starfsfolki skdlans og nemendum.

10. Samstarf heimilis og skoéla

Vid leggjum mikid upp ur gédu samstarfi og samskiptum vid foreldra og forrddamenn
okkar nemenda. Enda teljum vid okkur bua vid einstaklega gott foreldrasamfélag sem
hefur alltaf stadid pétt vid bakid & skélanum og stutt okkur & alla lund. bad er dyrmaett
og ber ad pakka. Velferd nemenda og g6d ndamsframvinda byggir ekki sist & pvi ad
foreldrar stydji vid skdlagdongu barna sinna, tali jakveett um skdlann og starfid sem par
er unnid. Viohorf foreldra hafa ad sjalfsogd motandi ahrif & vidhorf barnanna.

Hlutverk foreldra er ad gaeta hagsmuna barna sinna, eiga gott samstarf vid skélann og
taka patt i nami barnanna. Virk hlutdeild og patttaka foreldra i nami og starfi barna
sinna audveldar peim ad axla med farsaelum heetti pa abyrgd sem peir bera & uppeldi
0g menntun sinna barna. Gagnkvem og virk upplysingagjof milli starfsfélks skola og
heimila studlar ad gagnkveemu trausti. Mikilvaegt er ad foreldrar upplysi starfsmenn
skélans um atridi sem geta haft ahrif & lidan barnsins i skolanum, (t.d. vidburdir, afoll,
veikindi). Foreldrar eru hvattir til ad benda & pad sem betur ma fara med pvi ad hafa
samband vid starfsfolk skolans.

Anhersla er 16g8 & upplysingagjof fra skola til heimilis og einnig nana samvinnu um

Urlausn vandamala sem upp kunna ad koma. Foreldrar geta 6skad eftir vigtélum vid
kennara og einnig eru hofd samskipti med télvuposti, fundum og i gegnum Mentor.
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Heimanam

Gott upplysingaflaedi milli skéla og heimilis er mikilvaegt pegar kemur ad heimavinnu
nemenda. Misjafnt er milli &rganga med hvada hatti heimavinnuaatlunum er komid
til skila, og m& medal annars fa upplysingar um pad & kynningarfundum arganganna
ad hausti.

Mikilveegt er ad foreldrar gefi sér tima til ad fylgjast med og veita adstod vid
heimanam nemenda eftir porfum. Med pvi studla foreldrar ad betri nAmsarangri barna
sinna, pvi dhugi og jakveed vidhorf til ndAms og skdla heima fyrir hafa sterk ahrif &
vidhorf og ndmsarangur nemandans.

Skraning maetinga og dagbdk i Mentor

Foreldrar eda forrddamenn purfa ad tilkynna veikindi eda leyfi ad morgni. Pad er haegt
med pvi ad hringja & skrifstofu skolans eda senda tdlvupdst, einnig geta
foreldrar/forradamenn skrad pad sjalf beint inn & Mentor. Séu nemendur ekki maettir
an skyringa pegar 15 minatur eru lionar af fyrsta timanum hefur ritari samband heim.

e Ef nemandi matir of seint i tima, skropar (helmingur timans lidinn) eda
forfallast & midjum skéladegi skra kennarar pad inn i Mentor.

[ 8.-10. bekk forum vid eftir reglum um maetingar, sja heimasidu Sunnulakjarskola
http://www.sunnulaekjarskoli.is/skolinn/reglur-um-maetingar

A tveggja vikna fresti senda umsjonarkennarar astundun nemenda heim i tolvupdsti til
foreldra i gegnum Mentor. Ef foreldrar hafa spurningar eda athugasemdir vid
astundun barn sins eru peir bednir ad hafa samband vid umsjonakennara sem fyrst.
Oskir um leidréttingar purfa ad berast innan viku fra pvi ad astundun berst.

Kennarar og stjornendur skra inn upplysingar um nemendur i dagbok Mentor.
Foreldrar hafa adgang ad dagbdkarfeerslum.

11. Nefndir og rao

Skoélarao

Kosid er i skélarad til tveggja ara i senn. Skolarad skal skipad niu einstaklingum,
tveim fulltrGum kennara d&samt einum fulltria annars starfsfolks, tveimur fulltrGum
nemenda og tveimur fulltrGum foreldra, auk skolastjora sem styrir starfi skolarads.
Skolarad velur ad auki einn fulltria grenndarsamfélagsins til ad sitja i radinu eda
vidbétarfulltria ur hépi foreldra.

[ skolaradi Sunnulakjarskola sitja tveir fulltriar nemenda, tveir fulltriar foreldra,

tveir fulltrdar kennara, einn fulltrdi annars starfsfélks, einn fulltrai
grenndarsamfélagsins og skolastjoéri.
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Nemendafélag Sunnuleekjarskola

Allir nemendur Sunnulakjarskola eru félagar i Nemendafélagi skolans. Markmid
nemendafélagsins er ad studla ad gddum starfsanda medal nemenda skélans, efla
nemendur og gera sitt besta til ad auka vellidan peirra i skdlanum. Nemendafélagio
heldur uppi félagslifi fyrir nemendur i unglingadeild og skipuleggur einnig vidburdi
fyrir mid- og yngsta stig.

I stjorn félagsins sitja nemendur af efsta stigi grunnskadlans og fj6ldi peirra getur verid
fra 9 -15 nemendur ef varamenn eru taldir med. Umsjonarmenn nemendafélagsins eru
tveir starfsmenn skolans sem skolastjérnendur skipa. Nemendur & unglingastigi geta
sOtt um ad komast i stjorn nemendafélagsins og fylla Gt par tilgerda umsékn.
Umsjonarmenn fara yfir umsoknir og boda svo i vidtol. Ad vidtdlum loknum rada
umsjonarmenn sidan fulltrda fra nemendum i stjérn félagsin og rada i stodur eftir pvi
hvad pau sottu um. Stjérn nemendafélagsins situr eitt skolaar i senn. I vetur sitja 11
nemendur i stjérn og 11 varamenn. Nemendafélagid fundar einu sinni i viku og oftar
begar undirbla parf vidburdi. Helstu verkefni eru kaffisala & foreldradegi, arshatio
unglingastigs, diskotek og adrir minni vidburdir fyrir alla nemendur skélans. Einnig
tekur félagio patt i verkefnum sem sveitarfélagid setur fyrir eins og t.d. gerd
skdlastefnu og fleira pegar sveitarfélagid leitar eftir aliti ungmenna.

Umsjonarmenn af halfu skdlans eru Erna Jéhannsdottir og Kolbrdn Gudmundsdottir.

Foreldrafélag Sunnulaekjarskola

Vid Sunnulakjarskola er starfraekt foreldrafélag. I stjorn foreldrafélagsins sitja fimm
adalmenn og tveir varamenn. Log foreldrafélagsins og frekari upplysingar ma finna &
heimasidu skélans. Foreldrafundir eru haldnir i hverjum argangi og foreldravidtol fara
fram i névember og febrdar. Foreldrum er avallt velkomid ad heimsekja skdlann
begar kennsla stendur yfir og 6llum abendingum ma koma & framfaeri med télvuposti
& postfangid sunnulaekjarskoli@sunnulaek.is eda med pvi ad hringja i skolann i sima
480-5400.

pegar samkoma i skolanum er fyrirhugud er gott ad peir sem fyrir henni standa hafi
eftirfarandi i huga:

1. Hafa parf samband vid skrifstofu skolans til ad fa leyfi til ad nota hisnadid a
fyrirhugudum tima med nokkurra daga fyrirvara. Best er ad senda tolvupoést a
sunnulaekjarskoli@sunnulaek.is eda hringja i ritara, Gudfinnu, 480-5400.

2. Einnig parf ad hafa samband vid umsjénarkennara svo peir viti af pvi sem
framundan er. Ef 6skad er eftir ad vera & kennslusveedum parf ad hafa um pad samrad
vid kennara pvi par geta verid gogn og undirbuningur sem hafa parf i huga.

3. Ef dreifa & toskuposti til nemenda er best ad senda hann til ritara i télvuposti,
gudfinna@sunnulaek.is. Ritari fjélfaldar hann og merkir bérnunum. Med peim hetti
er dreifingin audveldari og skrifstofa skolans hefur yfirsyn yfir pann toskupdst sem fer
heim med bérnunum og getur svarad fyrirspurnum.
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Reikna ma med pvi ad hasvordur komi & stadinn, opni og taki & méti peim sem eru i
forsvari. Tenglar purfa hins vegar ad sja um undirbdning og fragang. HUsvorour sér
sidan um ad laesa og setja pjofavorn & pegar gestir eru farnir Ur hisi.

Foreldrum er velkomid ad nota kaffistofu kennara til ad hella & kdnnuna, kaffi og te er
a stadnum og mjolk i isskapnum sem ykkur er velkomid ad njota. Ef eitthvad er oljost
pa endilega hafid samband. bvi oftar pvi betra.

12. Ymsar gagnlegar upplysingar

Vefur skélans

Vefur Sunnulakjarskola hefur veffangid www.sunnulaekjarskoli.is. bar mé finna allar
helstu upplysingar um skélann, namsvisa og margt fleira. Jafnframt eru tenglar inn &
bekkjarsidurnar par sem sja ma ymsan frodleik um starfid i hverjum bekk fyrir sig,
heimavinnuéatlanir, myndir ar skélastarfinu, verkefni nemenda o.s.frv.

Motuneyti

Maotuneyti er rekid vid skolann og bydst nemendum heitur matur i motuneyti skélans
fyrir 372 kr. og einnig bydst nemendum mjélkuraskrift fyrir 38 kr. og avaxtaaskrift
fyrir 87 kr. & dag.

Hadegisverdur nemenda er sem hér segir: 1. og 3.- 4. bekkur k1.11:30 -12:00, 2. og 5.-
6. bekkur kl. 11:50-12:20, 7. bekkur kl 12:30 — 13:00 og 8.-10.bekkur kl.12:40-13:10.
Studningsfulltriar annast gaeslu nemenda i matartimum.

Maltidir eru seldar i askriftarformi og parf ad greida fyrir heilan manud i senn.
Skraning fer fram i gegnum: Min Arborg https://ibuagatt.arborg.is/.
Greidslur eru innheimtar med gir6sedli.

Skoélabdkasafn

Bokasafn Sunnulakjarskola er opid a skdlatima alla virka daga. Nemendur i 8.-10.
bekk geta nytt sér bokasafnid i friminatum og hadegi.

Frd og med 1. bekk mega nemendur fa baekur ad lani med sér heim. Forradamenn
bera abyrgd & bokum sem nemendur fa ad lani og mikilvaegt ad peir adstodi bornin vid
ad fara vel med peer og skila & réttum tima. Tynist eda skemmist bok skal hin beett.
Safnstjori er Anna Soderstrom og hefur hun umsjon med safninu og Gtlanum béka.

Svefn, nesti og skjolfatnadur

Reglulegur og nagjanlegur svefn er mikilvaegur fyrir heilsu og proska barna. Bérn purfa ad
sofa 10 — 12 klst. a néttu. Skdéladagur nemenda er langur, mikilveaegt er ad borda reglulega og
hafa med sér hollt og gott nesti (Sja; http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/naering/)

Einnig er naudsynlegt ad nemendur séu i gddum skjolfatnadi og med hufu og vettlinga.
Utivistartimi

Ad gefnu tilefni viljum vid vekja athygli a pvi ad i barnaverndarlogum nr. 80/2002 er fjallad
um UTIVISTARTIMA BARNA. bpar segir m.a.:
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- Born yngri en 12 ara mega ekki vera uti eftir kl. 20:00 fra 1. september til 1. mai, nema i
fylgd med fullordnum, og ekki eftir kl 22:00 fra 1. mai til 1. september.

- Born 13 ara til 16 ara, skulu ekki vera uti eftir kI 22:00 fra 1. september til 1. mai nema i
fylgd med fullordnum og ekki eftir kl 24:00 fra 1. mai til 1. september. Undantekning er fra
pbessari reglu ef um er ad reeda samkomu a vegum skdla eda félagsmidstodvar.

(Sja; http://www.landlaeknir.is/Pages/519)

13.  Ymsar azetlanir

Rymingaraeetiun
purfi ad ryma skdlahisnadid sokum elds eda annarrar adstedjandi heettu skal fylgja
eftirfarandi aztlun um framkvemd:

1. Kennari skipar peim nemendum sem eru i hans umsjén pegar ryma parf hasid i
tvofalda r6d og gengur ar skugga um ad engan vanti.

2. Gengid er rakleidis ad nasta neydardtgangi og farid & sokkunum beint ut ar
hasinu. Ef su haetta sem yfir vofir hindrar einhvern pessara Gtganga er farid ad
naesta hentuga Utgangi.

3. Pbegar ut er komid fer kennari samstundis med hdpinn ad fyrirfram akvednum
stad par sem nemendur safnast saman i umsjonarhopa.

4. Ritari afhendir hverjum kennara videigandi nafnalista og tekid er manntal i
hverjum hopi samstundis. Ritari safnar 6llum listum saman aftur og skilar til
stjornenda.

5. Sé vedur med peim haetti ad ekki sé radlegt ad hafast vid utan hass verdur
leitad eftir hasaskjoli fyrir nemendur i nerliggjandi ibudarhusum.

pessi rymingaraeetlun er &fd med nemendum einu sinni & hverju skdlaari.

Eineltisdaetlun

Nemendur og starfsmenn i Sunnulakjarskola eru sammala um ad einelti og annad
ofbeldi verdi ekKki 1idid i skélanum. Leitad verdur leida til ad fyrirbyggja einelti og
ofbeldi i skolanum og leysa & farsalan hatt pau mal sem upp koma. Sunnulakjarskoli
& ad vera Oruggur vinnustadur par sem 6llum lidur vel. Adgerdarazetiun
Sunnulakjarskdla gegn einelti og ofbeldi er & heimasidu skélans.
http://www.sunnulaekjarskoli.is/skolinn/einelti

Vid skolann er starfandi eineltisteymi og par eiga s&ti adstodarskolastjori,
deildarstjérar stiga og ndmsradgjafi. Allar tilkynningar um einelti eda grun um einelti
eru teknar fyrir i eineltisteyminu.

Afalladaetlun

Afallarad er starfandi i skolanum. I pvi eiga seeti skolastjori, adstodarskolastjori,
deildarstjorar, namsradgjafi, ritari og hjukrunarfreedingur skdlans. Hlutverk afallarads
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er ad fara med verkstjorn pegar sorgaratburdir eda alvarleg aféll verda medal
nemenda eda starfsfolks innan skolans eda i tengslum vid hann. Afallaaztlun skolans
er notud sem gétlisti pegar skipuleggja parf afallahjalp.

Jafnréttisaaetiun

Skolinn hefur sett sér jafnréttisazetlun samkvaemt I6gum um jafna stédu og jafnan rétt
kvenna og karla nr. 10 fra 2008. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad til vidbotar vid peer
skyldur sem jafnréttisazetlun skdlans leggur starfsménnum hans & herdar gildir einnig
jafnréttisstefna Sveitarfélagsins Arborgar sem ber ad vinna eftir.

Medferd a personuupplysingum

[ starfsemi grunnskola er naudsynlegt ad safna og vinna med persénuupplysingar um
einstaklinga. Med personuupplysingum er att vid allar upplysingar sem hagt er ad
rekja til tiltekins einstaklings, svo sem upplysingar um nafn, kennit6lu, heimilisfang,
netfang, simanumer, vidveru, einkunnir, heilsufar og fleira.

peer persénuupplysingar sem skélinn hefur undir héndum geta verid um nemendur,
foreldra, forradamenn, starfsmenn og adra adila sem naudsynlegt er ad eiga samsKipti
vid. Olikum personuupplysingum er safnad eftir pvi hvada hop einstaklinga er um ad
reeda. | akvednum tilvikum parf skélinn ad safna vidkveemum persénuupplysingum,
svo sem upplysingum um heilsufar, trdarbrdgd, adild ad stéttarfelagi og
bjodernislegan uppruna.

Settar eru akvednar verklagsreglur sem tryggja ad skélinn:
o fylgi vidurkenndum starfsreglum til ad tryggja 6ryggi persénuupplysinga.
o vinni personuupplysingar ad 6llu leyti i samraemi vid 16g um personuvernd og
vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018.
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