
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3. 4. 5. 6. 7.

Grófhakkaðar 

kjötbollur, sósa, 

kartöflur, salat,ávextir.

Steiktur fiskur, 

koktailsósa, kartöflur, 

salat, ávextir.

Lamb í karrý, 

hrísgrjón, salat, 

ávextir.

Gufusoðin ýsa,smjör, 

kartöflur,                    

salat, ávextir

Lasagne,                    

salat, ávextir

10. 11. 12. 13. 14.

Grísasnitsel,         

kapers, smjör, salat,          

ávextir

Plokkfiskur, rúgbrauð, 

salat, ávextir

Stroganof,                   

salat, ávextir FRÍ

Brokkolísúpa, 

súpubrauð, salat, 

ávextir

17. 18. 19. 20. 21.

Íslensk kjötsúpa,       

salat, ávextir

Nætursaltaður fiskur, 

smjör, kartöflur,            

salat, ávextir

Kjúklingur, sósa, 

kartöflur,                    

salat, ávextir

Fiskibollur, smjör, 

kartöflur,                  

salat, ávextir

Skyr, pizzasnúðar, 

salat, ávextir

24. 25. 26. 27. 28.

FRÍ

Grísastrimlar, 

hrísgrjón,                     

salat, ávextir

Gufusoðin ýsa, smjór, 

kartöflur,                         

salat, ávextir

Sænskar kjötbollur, 

sósa, kartöflur,         

salat, ávextir

Blómkálssúpa, 

súpubrauð, salat, 

ávextir

31.

Starfsdagur

Matseðill        
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