
 

                     Matseðill 
 

September 

2022 

 

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

1. - 2.    
Nætursaltaður 

fiskur 
Vanilluskyr og 
flatbökusnúðar 

5. - 9. Pylsupottur Fiskibuff 
Steiktur 

kjúklingur í ofni 
Kryddleginn 

fiskur 
Lasagne 

12. - 16. 
Grísastrimlar    

í teriaki 
Plokkfiskur     
og rúgbrauð 

Grænmetisbuff Ferskur þorskur Blómkálssúpa 

19. - 23. 
Bjúgu með 

uppstúf 
Fiskistangir Lambapottréttur Fiskihlaðborð 

Pastapenne með 
hvítlaukssósu 

26. - 30. Kjöt í karrý 
Ostafylltar 

smáfiskibollur 
Hakkréttur / 

Gryte 
Afgangshlaðborð Haustþing KS 

. 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 

FERSKUR SALATBAR ER Í BOÐI Á 

HVERJUM DEGI. 


