
 

Sunnulækjarskóli                Matseðill 
 

September 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

4-8 
Fiskur í orly Pastaréttur 

og ostasósa 

Kjúklinganaggar 

og meðlæti 
Ferskur fiskur í ofni 

Ungversk hakksúpa 

Með brauðbollum 

11-15 
Ostabuff 

og meðlæti 

Lambasneiðar og 

meðlæti 

Pottréttur og 

hrísgrjón 
Ferskur fiskur í ofni 

Grjónagrautur og 

slátur 

18-22 Fiskur í raspi Hakk og spaghetti 
Grænmetisbuff 

og meðlæti 
Ferskur fiskur í ofni 

Aspassúpa og 

brauðbollur 

25-29 Grænmetislasagne  
Fiskibuff og 

meðlæti 

Grísasnitsel og 

ristað grænmeti 
Ferskur fiskur í ofni     Haustþing  

      

Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf er á. 


