
 

Sunnulækjarskóli        Matseðill 
 

Febrúar 2024  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

1-2 
 

  

 

Starfsdagur 

Enginn matur 

Foreldradagur 

kjúklingalæri, 

kartöflur og sósa 

5-9 

Lambasneiðar í 

raspi, kartöflur 

og smjör 

Soðin Ýsa, smælki, 

smjör tómatsósa 

Brokkolísúpa og 

brauðbollur 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 
Íslensk Kjötsúpa 

12-16 

Bolludagur 

Kjötbollur 

Kartöfur og sósa 

Sprengidagur 

saltkjöt og 

baunir 

Öskudagur 

pylsur að hætti 

Sunnó 

 Soðin ýsa, 

kartöflur, smjör 

tómatsósa 

Kjúklingasúpa og 

sýrður rjómi 

19-23 Vetrarfrí Vetrarfrí 
Grjónagrautur og 

lifrarpylsa 

Fiskur í raspi og 

meðlæti 

Grísapottréttur 

teriyaki og 

hrísgrjón 

26-29 
Kjötfarsbollur og 

hvítkál  

Kryddaður 

Þorskur og 

kartöflur 

Paprikusúpa og 

brauðbollur 

Hakk gryte og 

hrísgrjón 
 

*Grænmetis eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 


