
 

Sunnulækjarskóli                Matseðill 
 

Janúar 2024  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

1-5 
 

 
Grænmetissúpa 

og Brauðbollur 

Soðin ýsa, smjör 

og kartöflur 

Kjúklingur í 

pankóraspi 

8-12 
Blómkálsosta-

buff 

Kryddaður 

Þorskur Kartöflur 

og smjör 

Grjónagrautur og 

lifrapylsa 

Fiskistangir í 

raspi, Kartöflur 

og kokteilsósa 

Lasagne 

15-19 

Kjötbollur, 

brúnsósa og 

kartöflur 

Ofnbökuð bleikja 
 Aspassúpa og 

Brauðbollur 
Pylsupasta 

Pulled pork í 

hamborgara-

brauði 

22-26 

Kalkúnasnitzel, 

smjör og 

kartöflur 

Fiskibollur Karrý 

sósa og hrísgrjón 

 

Blómkálssúpa og 

Brauðbollur 

Soðin ýsa, smjör 

og kartöflur 

Bóndadagur 

Heitt slátur og 

Kartöflumús 

29-31 

Grænmetisbollur 

í Kornflexhjúp 

Tazatzikisósa 

Hakk og 

Spaghetti 

Grjónagrautur og 

lifrapylsa 

Plokkfiskur og 

Rúgbrauð 
Íslensk Kjötsúpa 

*Grænmetis eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 


