
 

Sunnulækjarskóli        Matseðill 
 

Mars  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

1 
 

   Pastaréttur  

4-8 BBQ Kjúklingur 

Soðin ýsa, 

Smælki, smjör og 

tómatsósa  

Núðlusúpa og 

brauðbollur 

Fiskur í Orlýdeigi 

kartöflur og 

kokteilsósa 

Kjöt í karrý og 

hrísgrjón 

11-15 

Grænmetisbuff 

hrísgrjón og 

súrsætsósa 

Plokkfiskur og 

Rúgbrauð 

Grjónagrautur  

og lifrapylsa 

Ofnbökuð bleikja 

Kartöflur og sósa  

Nautagúllas og 

Kartöflumús 

18-22 

Grísasnitsel, 

Kartöflur og 

sósa  

Soðin ýsa, smælki 

og smjör 

Súpa dagsinns og 

brauðbollur 

Fiskibollur, 

Hrísgrjón og 

karrýsósa 

Lasagna 

25-27 Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí 

*Grænmetis eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 


