
 

Sunnulækjarskóli     Matseðill 
 

Nóv  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

1 
 

   BBQ kjúlli 

4-8 
Starfsdagur  

Hakk og Spaghetti 

Foreldradagur- 

Fiskréttur Gratín 
Ungversk Gúllashsúpa 

Soðin Ýsa, Smælki, og 

Smjör 
Hamborgari í brauði  

 11-15 
Kjúklinga Pasta og 

Ferskt Salat 

Fiskibollur, Hrísgrjón 

og Karrýsósa 

Blómkálssúpa og 

Brauðbollur 

Kryddaður Þorskur, 

Smælki og Smjör 

Grísakjöt í 

Súrsætrisósu og 

Hrísgrjón 

18-22 
Lambasneiðar í raspi  

Kartöflumús 

Soðin Ýsa, Smælki, 

Smjör og Tómatsósa 

Grjónagrautur og 

Lifrapylsa 

Fiskréttur Gratín og  

Kartöflur   
Lasagna 

25-29 Grænmetisnúðlur 
Fjölkornafiskur, 

Kartöflur og Hrásalat 

Blaðlaukssúpa og 

Brauðbollur 

Bleikja, Kartöflur og 

Hvítlauskssósa 

 Kjúklingur í  pankó 

Kartöflur og 

sveppasósa 

*Grænmetis eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 


