Sunnulaekjarskoli

Matseoill

Graenmetis og/eda avaxtabar er alltaf i bodi fyrir pa sem eru i mataraskrift

Mars 2025
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
: Oskudagur
Il : .
3.7 Bolludagar zifggfigw Kdklingabitar, Sodin Ysa, Smeelk, | Lambapottréttur
i Fiskibollar Karrisésa | o 9 Kar+sflur oo graenmeti og smisr | og Hrisgrién
. AMASHPA -
og) Hrisgrién Brivsésa
Graevmetisbuff KNMI&‘BW Porskar, ., Fiskréttur { ofwi
10-14 Hrisgrién oo Szl Gribnagrontur Kartsflur oo Lasagne
) Greevmetisbland o9 | Og Lifrapylsa .
Sveppasésa Graevwmedti
SWsr
Hakkabuff Leiksksli lokadur Sodin Ysa, Smeelk, | Kjiklingabringur
17-21 kartsflumds og Fiskur { Raspi, Tslensk Kistsipa greenmeti, Seetarkartstlar
Brivsésa Kartsflur og sésa +ématsésa 00) Paprikusésa
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* Vid notum groft pasta og spaghetti

*Vi0 askiljum okkur rétt til ad breyta matsedli ef porf er &




