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Forvarnarmolar til foreldra/forsjaradila fyrir sumarid 2025

Sumarid er framundan med Sllum sinum avintyrum. | sumarfri skélanna breytist dagskipulagid
hja bérnunum okkar, ny verkefni taka vid og gott er ad hafa i huga ad foreldradabyrgdin er upp i
18 ara aldur og fer ekki i sumarfri — vid h6fum enn lykilhlutverki ad gegna.

Sveitarfélagid Arborg tekur patt i forvarnaratakinu Verum klar i von um ad vekja samfélagid til
vitundar um peer dskoranir sem blasa vid i forvarnarstarfi. Atakinu er aetlad ad na til barna og
ungmenna med jakvaedum og uppbyggilegum skilabodum, en lika til foreldra og annarra
mikilvaegra adila i forvarnarstarfi. Meginstefid i tilfelli foreldra er: Verum klar & pvi sem skiptir
sképum fyrir velseeld barna okkar og ungmenna.

e Raedum vid bérnin okkar um maork, sampykki og heilbrigd sambdnd.

e Fylgjumst med - hvar pau eru, med hverjum og hvad pau eru ad gera.
e Ppbekkjum vini barnanna okkar og foreldra peirra.

e Virdum aldurstakmarkanir um utivist, vimuefni og snjalltaekjanotkun.

Sidustu ar hefur pvi midur ordid bakslag, baedi hvad vardar utanumhald foreldra auk pess sem
neysla vimuefna er ad aukast og ofbeldi fer vaxandi.

Vid viljlum hvetja foreldra til ad vera klar og mikilvaegi pess ad taka héndum saman, standa vord
um fyrrgreinda verndandi paetti og virda aldurstakmarkanir. Beejarhatidir eru ekki aetladar
eftirlitslausum bdrnum og unglingum. begar kemur ad félags- og skemmtanalifi ungmenna
gegna foreldrar lykilhlutverki, baedi sem fyrirmyndir og eftirlitsadilar.

Félagsmidstodin Zelsiuz verdur med vettvangsstarf i sumar. Starfsfélk Zelsiuz verdur a ferdinni
fimmtudags- til laugardagskvéld, fra 12. juni til 19. juli. Sumarstarfid er tviskipt, flakkandi pop-
up vidburdir, par sem bodid verdur upp a vinsala dagskralidi félagsmidstéodvarinnar a
vinsaelum samkomustédum i sveitarfélaginu og vettvangsstarf. Vettvangsstarfid fer fram til kL.
01:00 eda lengur eftir porfum. Einnig verdur l6gd ahersla 4 bajarhatidir i Arborg, t.d
Kotelettuna og Sumar a Selfossi.

Munum: Born og unglingar purfa neerveru, leidsdégn og mork - ekki eftirlitsleysi. Verum med
peim, hlustum, og tédkum patt i sumrinu med peim.

Verum oll klar i sumar — tékum hédndum saman, latum okkur malin varda og verdum 6ll riddarar
kaerleikans.
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