Matseoill

Grenmetis og/eda avaxtabar er alltaf i bodi fyrir pa sem eru i mataraskrift

Okt 2025 | Manudagur Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Féstudagur

BBQ Kikivgur, Ofnbskud Bleikia,

seetarkartsflar, _

brinsésa, Smeelki, ‘Tslensk kistsiipa

1-3 Brokkoli 0g) blémdl Spinatsésa og graenmeti
reenmetisbollar med  [Plokkfiskur, L L L,
6-10 f‘wcc tehilly-ibayirsbsu &rmvaneﬂ . Lasagne o9 Fiskibollur, karrgsésa, |Graemmetisipa oo
oo Wisgrjéwm?n cligoraud ? hrasalat peernmeti og Wrisarién  |aréfar brandbollur
Kidklingapottréttar { [Fiskar | ﬁalk"""‘“"’“sﬁf Ferskur Fiskur { Ofwi, Griénaarantur o
13-17  |arrgkekos mes Kartsflur og Hrdsalat. Spaghetti bolognese  [simelki, granmeti og X Frjapqga ?

hrisgrisnam Réfur o9 quiraetur Smjsr

Bléwmkdls og ostabuff

Ferskur Fiskur | Ofvi, |(Grisakst
med krydduduwm
20-24. !

smeelki, greenmeti o9 [slrsetrisésn oo Fiskur { Orly, kryddad — Mexikshakicsiipa o

kar+sflum og . riearién smezelki og kokteilsésa  [sqrdurriémi
tatevkisésn V "
Lambapottréttur { - .

a, a P‘,) M ! Kryddadur fiskur, Kydklingur { panks, Sodin Ysa, Kartsflar,  [Tématlsgud
briwmi sésu, katsflur, . \ " . \ i

27-31 , " Smeeld, Gremmeti og  |kartsflugratin, Graevnmeti, 09 nidlustipa med
randkdl, greenarbamir |, . I . ,
Jbgirtsésa briansésa og greenmeti [Tématsésa aréfum braundbollum

00) rabbabarasuita

* Vid notum groft pasta og spaghetti * Vio askiljum okkur rétt til ad breyta matsedli ef porf er a



