Matseoill

Granmetis og/eda avaxtabar er alltaf i bodi fyrir pa sem eru i mataraskrift

Janaar 2026 i . . ) .
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
_ Porskur { orly, ) _ _ ,
@Greenmetisbollar, eriddadar Lambapottréttur, Sodin Gsa, smeelki, Sveppasiipa o9
5-9 hrisgryéw, sésa kartsfur o kartsflumis, randkdl | greenmeti, smisr og | gréfar
nrdealot 2 09) greevar bamir tématsésa brandbollur
Grisa svitsel {
raspl, kartsflar, Ofnbakadur Ofnbskud bl@ikjd,
12-16 sésa, randkdl oo porskur, Kistbollur, briv sésa og | kar+sflur, @ribnagrantur oo
) greenar kartsflur oo kartsflur oreenmeti oo lyfrapylsa
greenmeti spinatsésa
Blémkalsostabufef, Bin G zld .
Wrisarién o So0l 5a, S .,_kl’ Bbd kiklingur seetar | Fiskur { raspi,
159r1on o9 araenmeti, smpsr . iy . o
19-23 Lick ) , kartsflur og kartsflur og Tslensk kstsiipa
tateikisésa 00) Tématsésa .
brokkoliblanda kokteilsésa
Ofnbakadur o, .
Heitt slatur, sodnar borskur, . Sodin \{Sﬂl,- SW\{BIH'
26.30 kartsflur, appsif. kartsfar o Lambakst, kartsflur | greenmeti, smsr o9 | Manknd
) Guiretar og réfur o senmet 2 09) brimsésa tématsésa greenmetissipa

* Vid notum groft pasta og spaghetti

* Vid askiljum okkur rétt til ad breyta matsedli ef porf er &




