
   Matseðill 

Grænmetis og/eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

Apríl 2026  

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

6-10 

Annar í páskum 

Fiskibollur, 

hrísgrjón, 

karrýsósa 

Skinkupasta með 

rjómaostasósu 

Ofnbakaður þorskur, 

kartöflur,smjör 
Kjúklingasúpa 

13-17 
Lambagúllash og 

kartöflumús 

Ofnbökuð bleikja, 

kartöflur,soðið 

grænmeti og 

spínatsósa 

Kálböglar 

Kjötfarsbollur,hvítkál 

kartöflur og smjör 

Fiskur í raspi, 

kryddaðar 

kartöflur og 

kokteilsósa 

Grjónagrautur og 

lifrapylsa 

20-24 

Grænmetisbollur í 

kellogshjúp, 

spínatsósa og 

hrísgrjón 

Soðin ýsa, 

smælkikartöflur, 

grænmeti, smjör 

og tómatsósa  

Hamborgari, 

grænmeti, kokteilsósa 

og djúpsteiktar 

kartfölur 

Sumardagurinn firsti 
Grænmetissúpa 

og brauðbollur 

27-30 

Kjúklingabollur, 

kartöflur og 

brúnsósa 

Þorskur í orly, 

kartöflur, 

hrásalat 

Chillycorncarne, 

hrísgrjón og 

sýrðurrjómi 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 
1 maí 

* Við notum gróft pasta og spaghetti                                                           * Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á  
 
 


