
   Matseðill 

Grænmetis og/eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

Maí 2026  

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

4-8 

Nautapottréttur, 

Kartöflumús Soðin ýsa, smælki, 

grænmeti,smjör 

og tómatsósa 

Lasagne og hrásalat 
Fiskibollur, hrísgrjón 

og karrýsósa 

Grjónagrautur og 

lifrapylsa 

11-15 

Blómkálsostabuff, 

kartöflur og 

grískjógúrtsósa 

Fjölkornafiskur 

hrásalat og 

kryddaðarkartöfl

ur 

Kjúklingalæri, 

sætarkartöflur og 

sósa 

Uppstigningardagur 
Starfsdagur 

Skyr og flatkökur 

18-22 

Árshátíðarvika 

Svína snitsel, 

rauðkál grænar og 

brúnsósa  

 Soðin ýsa, 

smælki, 

grænmeti,smjör 

og tómatsósa 

 

Pasta í 

tómatbasilsósu með 

kjötbollum  

 

 

Ofnbakaður þorksur 

 

Árshátíð 10.bekkjar 

Kjúklingasúpa og 

grófar 

brauðbollur 

 

25-29 Annar í hvítasunnu Fiskur í raspi  

Hakkabuff, lauksósa, 

rauðkál, grænarbaunir 

og kartöflumús  

Bleikja, smælki, 

grænmeti og 

möndlusmjör 

Tómatlöguð 

núðlusúpa  

* Við notum gróft pasta og spaghetti                                                           * Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á  
 
 


