Matseoill

Granmetis og/eda dvaxtabar er alltaf i bodi fyrir pa sem eru i mataraskrift

oktober2026
Manudagur Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
1-2 Fiskifingur Kartsflur og | Blémkdlssipa o9
) Kokteilsésa @réfarbrand-bollur
Nautagillas Fiskur { Fislkornaraspi, | Hakkabuff, Kartsflar, Sodin Ysa, Kartsflar,
5.9 Kartsflumis o Hrasalat, Kartsflur og | Brinsésa og steiktur groevmeti, smisr o) @rysnagrantur oo
) Bakadir Tématar Hvitlankssésa lankur Tématsésa Lifrapylsa
grisakj& f, Bleikha, Kartsflar, Kydklingur { Panks oklefiskin
Arsatirsosi greenmeti og kartflur og Plokkfiskur, Paprikusipa og
12-16 Teebergsalat oo Spinatss S g Leebergsalat o @Gréfarbraund-bollur
Hrisarién pinatsésa Veppasbsa Riigraud
Ofnbskud Lavga, o
araevwmetibuft, bygg K;Cq ddadar Km?-l'ZSﬂM ; Kistbollur og Fiskréttur med
19-23 00) Paprikusésa o0 bayirtsésa Spaghetti { ¥8matbasil | Wrisgribnum og graemmeti | Skyr og flatkskar
S6sU
o, : ‘Hraedileanr
BBQ kydklingur <kiboll L., Sodin gsa, smeelki, .,
’ . . +
26-30 Broccolisalat og Z:Kla:r(:l ;6:;”5%% Lasagna og Joklasalat | greenmeti, lanksmisr oo g?:;:ﬁ;;“ wred

Seetarkartsflur

tématsésa

* Vid notum heilhveiti pasta og spaghetti

* Vid askiljum okkur rétt til ad breyta matsedli ef porf er a




